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UNA ENFERMERA T

APRENDIzAJE SOBRE
ULCERAS POR

PRESION




ESCUELA DE CUIDADORES

TE ENSENAMOS A CUIDAR




La ulcera por presion es una lesion que aparece

o en la piel o tejidos mas profundos ocasionada
§ por falta de circulacion sanguinea. Esta falta de
5 riego se produce como resultado de una

§ presion prolongada, por el roce continuo con la
- cama o el sillon o por una combinacion de

5 ambos.
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CUIDADOS EN LAS ULCERAS POR PRESION

ESCUELA DE CUIDADORES

 Donde aparecen las ulceras por presion.
* Prevencion.
e CoOmo se tratan las ulceras por presion.

e Cuando acudir a los servicios sanitarios.
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DONDE APARECEN LAS ULCERAS POR PRESION

e Pueden aparecer en cualquier lugar del cuerpo sometido a
presion prolongada. Los tejidos mas vulnerables se
encuentran sobre salientes éseos (codos, talones...).

e Si existe algun tipo de incontinencia, la humedad aumentara
el riesgo de que se produzca una ulcera por presion o de que
se agrave si ya existe.

Q TUMBADO BOCA ARRIBA (decubito supino).

Vigile sobre todo la piel que cubre la nuca, los omoplatos, los
codos, el sacro (la parte mas baja de la columna) y los
talones.
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DONDE APARECEN LAS ULCERAS POR PRESION

TUMBADO DE LADO(decubito lateral).

Vigile sobre todo la piel de |la oreja, el hombro, |la cadera, Ia
rodilla y el tobillo del lado apoyado.

TUMBADO BOCA ABAJO (decubito prono).

Vigile la piel de la nariz, pomulos de la cara, claviculas, costillas y
esternon, rodillas y dedos de los pies.

SENTADO

Preste especial atencion a los gluteos, los codos y los
omoplatos.

En general en cualquier punto de apoyo de materiales
como gafas de oxigeno, sonda nasogastrica, sonda vesical...
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ESCUELA DE CUIDADORES

PREVENCION
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Es la principal medida contra las ulceras por presion.
|dentificar los factores de riesgo es fundamental para aplicar
medidas preventivas los antes posible.

FACTORES DE RIESGO:
Inmovilizacion prolongada.
Alteracion de la sensibilidad.
Edad avanzada.

Diabetes.

Problemas de circulacion.

Lesiones o enfermedades de la piel.
Bajo peso o deficiencias nutricionales.
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PREVENCION

e FACTORES DE RIESGO:
8. Incontinencia urinaria.

9. Posturas incorrectas.
10. Ausencia o defecto de cambios posturales.

Se deben poner en marcha las medidas preventivas primarias
para evitar la aparicion de ulceras por presion, tales como:




PREVENCION

< Control de la humedad y la limpieza de la piel:
E v' Examine la piel de |la persona dependiente a diario.
© v' Mantenga la piel limpia y seca.
< . . . . -,
o v" En caso de incontinencia preste especial atencidn a las zonas
o expuestas a la humedad o suciedad.
o v' Después del lavado utilice siempre crema hidratante,
< exceptuando las zonas con heridas.
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PREVENCION

No realice masajes sobre prominencias 6seas y zonas
enrojecidas.

No utilice ningun tipo de alcohol sobre |la piel.
Vigile que |la ropa no apriete ni presione.

Evite pliegues en las sabanas que puedan presionar o
marcarse.

La ropa de cama y prendas de vestir del paciente, seran de
tejidos naturales (algoddn, hilo, lino), procurando que estén
estiradas, sin arrugas ni pliegues.
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< Control de los tiempos prolongados de apoyo.
< Alimentacidn equilibrada.

< Beber abundantes liquidos, aproximadamente 1,5 litros al
dia (agua, leche, infusiones, zumos...).

< Cambios posturales.

Si la persona dependiente puede moverse de forma autonoma,
la persona cuidadora debe ensenarle a cambiar de postura
cada 15 minutos (basta con levantarse del sillén durante
unos segundos).

Si la persona esta encamada, cada 2-3 horas la persona
cuidadora debe hacer un cambio de postura siguiendo una
rotacion programada; por ejemplo: 12 boca arriba, 22 del
lado derecho, 32 del lado izquierdo, 42 boca arriba...

~N

PREVENCION




Eleve |a cabecera de la cama lo minimo posible y mantenga la

- cama limpia, seca y sin arrugas.

o

Q < No utilice nunca cojines en forma de rueda

- independientemente del material con el que estén hechos.
é < Proteccion de las zonas mas propensas a padecerlas.
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COMO SE TRATAN LAS ULCERAS POR PRESION

e Sise llega a producir una ulcera habra que actuar
dependiendo del momento en el que se manifieste.

» Lo primero es aliviar la presion, lavar la zona con aguay
jabon y protegerla e hidratarla con crema.

» Sila uUlcera ya es profunda debe ser tratada por profesionales
sanitarios.

e Hay muchos modos de tratar una ulcera. La enfermera sera
quien le indique cual es el mas apropiado a su caso. Recuerde
gue cada persona es distinta y necesita un tratamiento
personalizado. Lo que ha curado en alguna ocasion a otras
personas puede que en su caso no vaya bien.
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CUANDO ACUDIR A LOS SERVICIOS SANITARIOS

e Cuando encuentre cualquier cambio de coloracion en la piel

ot sometida a presion, zonas de apoyo...,que se mantenga

m V 4

o durante mas de una hora.

o

<  Ante los primeros signos de una ulcera por presion.

2 e Siaparecen signos de infeccion: supuracion, mal olor, fiebre,
L sangrado...

o

< * Siaparece dolor.

L

2  Siempre que tenga una duda sobre el cuidado del paciente.
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1)

2)

3)

IMPORTANTE RECORDAR

¢Donde aparecen las ulceras por presion? Pueden aparecer en cualquier
lugar del cuerpo sometido a presion prolongada. Los tejidos mas
vulnerables se encuentran sobre salientes dseos (codos, talones...).

¢ Cual es la principal medida contra las ulceras por presion? La
PREVENCION es la principal medida contra las tlceras por presion.
Identificar los factores de riesgo es fundamental para aplicar medidas
preventivas los antes posible

¢ Cuales son las principales medidas preventivas? Control de la humedad y
la limpieza de la piel, control de los tiempos
prolongados de apoyo, alimentacion equilibrada,
beber abundantes liquidos, cambios posturales,
proteccion de las zonas mas propensas a padecerlas
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