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TE ENSEÑAMOS A CUIDAR 

DIBUJO 
RELACIONADO 
CON EL TEMA 
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 Los cuidados respiratorios son todas aquellas 
acciones llevadas a cabo para una correcta 

respiración, es decir la entrada en oxigeno en 
el cuerpo y la salida de dióxido de carbono 

http://www.google.es/imgres?q=respiracion+humana&start=190&um=1&hl=es&tbo=d&biw=1280&bih=929&tbm=isch&tbnid=7OBMgZiD4Q3Y7M:&imgrefurl=http://cuerpohumanofichas.blogspot.com/2012/05/el-cuerpo-humano-sistema-respiratorio.html&docid=GiknaZKOqnwEsM&imgurl=http://lh3.ggpht.com/-4rXOehDSgr8/TOLaOVDPfaI/AAAAAAAADfw/QlSuw-2m07E/s200-c/science_respiratory_system.jpg&w=200&h=200&ei=JusdUaiVDMey0QXyt4Bw&zoom=1&ved=1t:3588,r:3,s:200,i:13&iact=rc&dur=1213&sig=100156811035468173859&page=8&tbnh=160&tbnw=160&ndsp=30&tx=74&ty=106
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 • Cuidados en pacientes con complicaciones 
respiratorias como fractura de costilla, 
intervención quirúrgica,etc: 

1)Aumento de la capacidad del pulmón: que es 
la cantidad de aire que entra en los pulmones 
cuando respiramos y esta se puede conservar 
y mantener realizando un ejercicio  

    sencillo como hinchar globos. 
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 2)Moverse lo antes posible: 
• En cuanto se puede debemos de realizar 

pequeños paseos de 15 minutos al principio y 
luego ir aumentando . 

• Los ejercicios siempre serán moderados y en 
zonas ambientales limpias y no contaminadas 
cuando se realicen al aire libre 
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 3) Aumentar el consumo de líquidos: 
• Nuestro sistema respiratorio necesita 

humedad para estar bien es decir debemos de 
beber como mínimo 1.5l de agua y hasta 2l si 
es posible. Evitando el alcohol. 
 

• Favorecemos la expectoración de las 
secreciones y la humedad de las mucosas. 
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 4)Abandonar el consumo de tabaco: Es 
imprescindible dejar por completo el 
consumo de tabaco, ya que nuestro sistema 
respiratorio tarda 15 años en restablecerse . 

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=tabaco&source=images&cd=&cad=rja&docid=ctuG9p87U4A5lM&tbnid=XPZd4HWEWxouiM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.clinicadelaasuncion.com/1423/dia-mundial-sin-tabaco-2/&ei=CscrUfb-Cq-a0QXwyYG4DA&bvm=bv.42768644,d.Yms&psig=AFQjCNGPQUGb4pLiz3jt-jONxB9KZUENEg&ust=1361909865913038
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 • EPOC:ENFERMEDAD OBSTRUCTIVA CRÓNICA :Estos 
pacientes en muchos casos llevan oxígeno en casa indicado 
por su médico, y debe de estar alejado de puntos de calor. 
 
 

• SAOS: SÍNDROME DE APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUEÑO: es 
una enfermedad en la que el paciente deja de respirar mas 
de 10 veces. En muchos casos se indica el uso de una 
maquina llamada CPAP que es una mascarilla conectada a la 
nariz que insufla aire. 
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 1) ¿Cuánto puede beber al día? Deberá de ingerir de 1.5l a 2l 
diarios de agua siempre que no tenga ninguna 
contraindicación 

2) ¿Qué ejercicio aumenta la capacidad del pulmón? Un ejercicio 
tan sencillo como inflar un globo unas 5 veces al día durante 
unos 5 minutos. 

3) ¿Cuando usará oxígeno en casa? Cuando el médico me lo 
recete.  

4) ¿Qué hará con el hábito del tabaco? Abandonarlo por 
completo . 

5) ¿Que tipo de ejercicio hará? Ejercicio moderado con 
pequeños paseos de  15 minutos al principio. 
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