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cQué es la Sonda Nasogastrica?

Es un tubo plastico muy fino que
permite que la alimentacién vaya
directamente al interior del
organismo (estomago).
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¢Por qué es necesaria la Sonda Nasogastrica?
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< Esuna manera de dar alimentacion en aquellos
o
< pacientes que su enfermedade{g no permiten ingerir
2 los alimentos por via oral. AeYe)
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o La nutricidon por sonda es un método sencillo, seguro
-]
§ eficaz que le ayudara a conseguir y mantener un
correcto estado nutricional. [?ﬁ%n
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Se debe observar si la sonda sufre
movimientos de su posicion de fijacion

=
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El cambio de la sonda lo hara el Médico o enfermera

Debe limpiarse cada dia por fuera
con una gasa, agua y jabdn suave.
Después secarse.

cuando lo crea oportuno. Si nota que la sonda se
oscurece, presenta grietas u orificios, debe cambiarse.
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Cuidados de las Sondas Nasogastricas
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{QUE PROBLEMAS PUEDEN SURGIR?

e )

Lesiones en la piel de la nariz y mejilla debido a la
irritacion del esparadrapo.

Obstruccion de sonda por productos, alimentos o
medicamentos.

Extraccion de la sonda por causa accidental o voluntaria.
_—

Nauseas y vomitos. g%-'x)
Diarrea. (\FL })
Sensacion de sed. ,_____,\\,_'_";:;-;.______\
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Cuidados de la nariz

La sonda se fija a la nariz mediante una tirita o
un esparadrapo hipoalergénico, sustituya el
esparadrapo usado por uno cada dia nuevo.
e Despegue el esparadrapo o tirita usado. _
e Limpie la nariz con una gasa, agua y jabon y séquela con cuidado.
e Mueva con cuidado la sonda para cambiar la zona de contacto
con la nariz.
e Cologue un nuevo esparadrapo vigilando que |la sonda no roce
o deforme la nariz.
e Intente variar cada dia el lugar de sujecion de la sonda para
evitar irritaciones

Los orificios nasales debe limpiarlos
suavemente, como minimo una vez

al dia con un bastoncillo de algoddn _
humedecido con agua caliente o templada ™
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» Es importante que cuide la limpieza de la boca.

» Debe lavarse los dientes y la lengua con un cepillo y
pasta de dientes como minimo dos veces al dia

(manana y noche) intentando no tragar agua.

» Haga enjuagues con agua o una solucién antiséptica
(colutorio) para refrescar la boca y el aliento

» Hidrate sus labios con un protector labial, crema de
cacao o vaselina.

» Cuando sea necesario, humedézcase la boca con una
gasa empapada en agua.
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ALIMENTOS APROPIADOS

Los alimentos para pasar a través de una sonda deben
estar en forma liquida. Por este motivo el producto
o dieta nutricional que su médico le ha recomendado suele

presentarse en una botella de cristal o en una bolsa
hermética

El producto tiene el mismo valor nutricional (proteinas,
vitaminas, hierro, calcio, energia, etc.) que una dieta
saludable.
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ADMNISTRACION

Una vez elegida la formula, las calorias/dia. proteinas, etc., se
procede a planificar la administracion. T %

Lavese las manos cuidadosamente

Esta se hace en 5 - 6 volumenes iguales al dia, siendo el de

cada toma de 350-500 ml que debe administrarse con jeringa
grande o bolsa espegal de alimentacion en no menos de 15-
20 minutos. é;b

El paciente estara sentado semiincorporado.

El alimento debe estar a temperatura templada y,
previamente, se habra comprobado que no existe una
retencion gastrica superior a 125 ml.

Una vez terminada la toma, se haran pasar unos 20 ml de
agua por la sonda, para eliminar los restos de alimentos.
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1)

2)

3)

IMPORTANTE RECORDAR

¢Quién debe la cambiar la SNG? Siempre el Médico o
la Enfermera/o

¢Queé tipo de alimentos podemos administrar a traves
de [a SNG? Alimentos liquidos

¢ Qué cuidados realizaremos para evitar irritacion o

heridas en la nariz? Cambiaremos el esparadrapo a
diario y la zona de contacto
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