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TE ENSEÑAMOS A CUIDAR 

DIBUJO 
RELACIONADO 
CON EL TEMA 

http://www.google.es/imgres?imgurl=http://nataliagomezdelpozuelo.files.wordpress.com/2011/08/corazon-tirita.jpg&imgrefurl=http://nataliagomezdelpozuelo.com/2011/08/01/en-las-relaciones-el-poder-lo-tiene-el-que-quiere-menos/&usg=__1HHwErO9wfLyqeRMFsJYwgPzqqo=&h=480&w=480&sz=39&hl=es&start=26&zoom=1&tbnid=wgjwCNJj62EKAM:&tbnh=129&tbnw=129&ei=UmQjUZbXIcHa0QWY7oGwBA&prev=/images?q=tirita&start=20&hl=es&sa=N&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDQQrQMwBTgU
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HERIDA: Pérdida de continuidad de la piel 
secundaria a un traumatismo. Las heridas se 

pueden clasificar según muchos factores: 
origen, forma, profundidad, cicatrización… 
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 • Aspecto normal de la herida quirúrgica. 
• Qué hacer para el cuidado de la herida. 
• Cuándo acudir al profesional sanitario 

http://es.123rf.com/photo_13646593_doctor-con-simbolo-de-la-cruz-medica-aislado-en-blanco.html
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 • Es normal que la herida se inflame y enrojezca ligeramente 
durante las dos primeras semanas. 

• Después de los primeros días de la intervención los bordes 
deben estar unidos y no mostrar signos de infección (calor, 
dolor, induración, secreción y fiebre). 

http://es.123rf.com/photo_9720544_ilustracion-de-venda-de-forma-de-corazon-sobre-fondo-blanco.html
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 • Un cuidado adecuado de la herida evitará posibles reingresos 
en el hospital. 

• La manera de cuidar la herida y la frecuencia para realizarlo, 
será indicada por su médico o enfermera antes del alta 
hospitalaria. 

 
Antes de manipular la herida…                                  
 Lavarse  bien las manos 
 Preparar todo lo necesario para la cura (gasas estériles, 

guantes, apósitos…) 
 Disponer de una bolsa de desecho. 

 

http://www.google.es/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-GD_Bz2GqUBM/T6rsu1y8MwI/AAAAAAAAFnA/9V-fHBE1Lug/s1600/hombre-las-manos-los-germenes-cuidado-del-cuerpo_3252045.jpg&imgrefurl=http://formacionenemergencias.blogspot.com/2012/05/lavado-de-manos.html&usg=__omSYb6k8tCPSFTfx-MkXQyC1Hfc=&h=480&w=477&sz=125&hl=es&start=87&zoom=1&tbnid=5rii9ubbgpUhAM:&tbnh=129&tbnw=128&ei=PX4jUaW_Boi10QW1ooHQBA&prev=/search?q=lavado+de+manos&start=80&hl=es&sa=N&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDYQrQMwBjhQ
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  Para limpiar la herida, hay que retirar suavemente el 
esparadrapo o apósito que la cubre en la misma dirección de 
la cicatriz y sujetando ligeramente la piel con la otra mano. 

 La limpieza de la herida se realizará con agua y jabón neutro 
con movimientos suaves y sin fricción. 

 Después de la limpieza hay que secarla suavemente con 
gasas estériles. Según las indicaciones de su médico o 
enfermera se cubrirá la herida con un apósito o se dejará al 
aire. 

 Después del cuidado de la herida volver a lavarse las manos. 
 Seguir en todo momento las instrucciones específicas de su 

médico o enfermera para su cuidado. 
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 • Separación de los bordes  de la herida o pérdida de la sutura. 
• Sangrado abundante. 
• Inflamación excesiva. 
• Signos de infección: calor, dolor, induración, secreción y 

fiebre. 
• Coloración blanquecina-violácea, frialdad y pérdida de 

sensibilidad. 

http://www.google.es/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/_DqnfPe0myq0/TJY9bHznVpI/AAAAAAAAAE4/CcGXAFV-ljc/s1600/enfermera.jpg&imgrefurl=http://www.imagui.com/a/enfermera-caricaturas-TgKbp8r8B&usg=__ufy_S3wu4TBQxTvNnUi5PeQ8Bx4=&h=400&w=316&sz=21&hl=es&start=8&zoom=1&tbnid=aMgIoBiF9ZWMeM:&tbnh=124&tbnw=98&ei=xH4jUYnbLcPNhAfEkoHgCQ&prev=/search?q=enfermera+caricatura&hl=es&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDgQrQMwBw
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1) ¿Cuál es el primer paso a realizar antes de limpiar la herida? 
Lavarse bien las manos. 

2) ¿Cómo se debe limpiar la herida? Con agua y jabón neutro 
con movimientos suaves y sin fricción. 

3) ¿Cuándo se debe acudir al profesional sanitario? Separación 
de los bordes  de la herida o pérdida de la sutura; sangrado 
abundante; inflamación excesiva; signos                                    
de infección; coloración blanquecina-violácea,                
frialdad y pérdida de sensibilidad. 
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