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TE ENSEÑAMOS A CUIDAR 

DIBUJO 
RELACIONADO 
CON EL TEMA 
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 ¿Qué es la Incontinencia? 
La incontinencia es la perdida involuntaria  
de orina y/o heces, objetivamente  
demostrable, que puede constituir un  
problema psicosocial para la persona que lo  
padece. 

 

http://www.google.es/imgres?imgurl=http://enfermeria.typepad.com/.a/6a0120a6a7c964970c013488fff67b970c-320wi&imgrefurl=http://www.enfermeriamilenium.com/2010/11/gu%C3%ADa-de-atenci%C3%B3n-enfermera-a-personas-con-incontinencia-urinaria.html&usg=__lT6vaEKa1HPiMmO_hFs6ESQParM=&h=275&w=320&sz=18&hl=es&start=10&zoom=1&tbnid=dMt1O7yHZ5zb6M:&tbnh=101&tbnw=118&ei=6mcjUYuYH4qr0AW8qYDQCg&prev=/search?q=guia+incontinencia&um=1&hl=es&gbv=2&tbm=isch&um=1&itbs=1&sa=X&ved=0CDwQrQMwCQ
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 OBJETIVO  
Proporcionar los conocimientos  
necesarios para mantener al  
paciente limpio y seco,  
conservando la integridad de la  
piel. 

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=lluvia&source=images&cd=&cad=rja&docid=ULeej-cpMWkZeM&tbnid=LXeZTiytr_I2ZM:&ved=0CAUQjRw&url=http://fantoma2012.blogspot.com/2010/12/psicologia-del-trazo-dibujo-persona.html&ei=VxooUbXZIsOJ0AWsvIDQAQ&bvm=bv.42768644,d.d2k&psig=AFQjCNGewDW65Mi_WQ2t-SCuDWo7jd3uBg&ust=1361669057936503
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 Mantener la higiene genito-urinaria.  
Utilizar agua a temperatura idónea, jabón  
neutro y esponja. 
Inspeccionar y/o preguntar regularmente al  
paciente para ver si está seco.  

 Preguntarle si desea utilizar el inodoro 
y reforzarle positivamente. 

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=higiene+genital&source=images&cd=&docid=aPSWiYNpAYB9lM&tbnid=I58Hdr53w7NYLM:&ved=0CAUQjRw&url=http://efisica-517-marcodelgado.blogspot.com/2011/10/higiene-y-salud.html&ei=qiAoUbbbAq-b1AXlwoHABw&bvm=bv.42768644,d.ZG4&psig=AFQjCNGPBgKvZc-EQLS23QaSem9JKIFMqw&ust=1361670613463581
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Reducir el consumo de sustancias 
excitantes (café, té, etc.) y modificar el 
patrón de ingesta líquida. Aumentar la 
ingesta por la mañana y restringirla en la 
tarde-noche.  

Distribuir los alimentos en las comidas en función  
de su acción diurética y aporte hídrico. Reducir la  
ingesta durante la tarde-noche de líquidos  
(leche, zumos, sopas, caldos, infusiones, café) y  
verduras y frutas.  

Administrar los fármacos diuréticos  
por la mañana si es posible.  
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 • Adecuar el baño a la situación de la 
persona: colocar barras asideras, así 
como una taza del WC. más alta de 
lo habitual, sustituir bañera por 
plato ducha, etc. 

• Las ropas serán amplias y fáciles de 
abrir y quitar, vestidos con broches 
automáticos, velcros, etc... 
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• Es importante dar estímulos 

positivos, apoyar y 
compartir los episodios de 
incontinencia.  

• Enfadarse o ser crítico es 
siempre contraproducente; 
evitar la marginación y 
frases como: “ya está otra 
vez, esto no se puede 
aguantar”.  

• Reforzar los logros 
obtenidos y animar a seguir 
poniendo en práctica las 
acciones efectivas. 
 



LOGO HOSPITAL 
ES

C
U

EL
A

 D
E 

C
U

ID
A

D
O

R
ES

 Las personas que sufren de incontinencia urinaria o fecal  
presentan mayor riesgo de sufrir problemas de irritación de la  
piel, ya que el uso de pañales puede proporcionar una  
atmósfera húmeda y cerrada siempre y cuando la superficie  
del pañal no aísle la humedad de la piel. La presencia constante  
de humedad vuelve la piel frágil, incluso más sensible a la  
fricción y a heridas. 
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 • Revisarlos con frecuencia. 
• Cambiar el pañal cuando sea preciso 
• Mantener el paciente limpio y seco. Realizar una higiene 

adecuada de la zona del pañal. El contacto prolongado de la 
orina con la piel aumenta el riesgo de infecciones y favorece 
la irritación y la aparición de lesiones y úlceras. 

  La limpieza frecuente de la piel puede causar sequedad e 
irritación. Pueden emplearse cremas hidratantes para 
mantener la humedad de la piel; sin embargo, deben 
evitarse los productos que contienen alcohol, ya que la 
pueden irritar aún más. 
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 1) ¿Cuál es el objetivo principal que 
deberemos conseguir? Mantener limpio y 
seco al paciente 

2) ¿ Que alimentos NO son aconsejables? 
Sustancias exicitantes 

3) ¿Cuándo cambiaremos el pañal? Siempre 
que sea necesario 
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