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Paciente

Incontinente

TE ENSENAMOS A CUIDAR



http://www.google.es/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/-lkbsSjWTtTo/TVq2mr89YXI/AAAAAAAAAC4/_SoU3Sn8UjU/s1600/incontinencia.gif&imgrefurl=http://comocuidarsecuandoestascuidando.blogspot.com/2011/02/guia-para-los-cuidadores-sobre-la.html&usg=__bB3sFk_G5QH9PsKaL6njYh09hLg=&h=275&w=239&sz=16&hl=es&start=2&zoom=1&tbnid=H_HtHtgeHRs26M:&tbnh=114&tbnw=99&ei=IWcjUeLpF-yT0QWd6IEI&prev=/search?q=guia+cuidados+incontinencia&um=1&hl=es&sa=N&gbv=2&tbm=isch&um=1&itbs=1&sa=X&ved=0CCwQrQMwAQ

INTRODUCCION

¢Qué es la Incontinencia?

(s

o La incontinencia es la perdida involunta
@)

> de orina y/o heces, objetivamente

o

> demostrable, que puede constituir un
o problema psicosocial para la persona que lo
<

= padece.
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INCONTINENCIA

OBIJETIVO
Proporcionar los conocimientos

necesarios para mantener al

. . . v o3 -:"J___ j-"'l,;"' 'f’::
paciente limpio y seco, :.:
conservando la integridad de la
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piel.
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MEDIDAS HIGIENICAS

Mantener la higiene genito-urinaria.
Utilizar agua a temperatura idénea, jabon
neutro y esponja.

Inspeccionar y/o preguntar regularmente al
paciente para ver si esta seco.

Preguntarle si desea utilizar el inodoro
y reforzarle positivamente.
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MEDIDAS DIETETICAS

Cafei : i
o g Reducir el consumo de sustancias

® excitantes (café, té, etc.) y modificar el

& "_;;r patron de ingesta liquida. Aumentar la
o A ingesta por la mafiana y restringirla en la
V' eed T . tarde-noche.

ingesta durante la tarde-noche de liquidos
(leche, zumos, sopas, caldos, infusiones, café) y
verduras y frutas. o W

Distribuir los alimentos en las comidas en funcion . ? rrsrog
de su accion diurética y aporte hidrico. Reducir la

l:-:H- 48 1 -
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Administrar los farmacos diuréticos
por la manana si es posible.
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Adecuar el bafio a la situacion de la
persona: colocar barras asideras, asi
como una taza del WC. mas alta de
lo habitual, sustituir banera por
plato ducha, etc.

Las ropas seran amplias y faciles de
abrir y quitar, vestidos con broches
automaticos, velcros, etc...
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Es importante dar estimulos
positivos, apoyary
compartir los episodios de
incontinencia.

Enfadarse o ser critico es
siempre contraproducente;
evitar la marginaciony
frases como: “ya esta otra
vez, esto no se puede
aguantar”.

Reforzar los logros
obtenidos y animar a seguir
poniendo en practica las
acciones efectivas.




ESCUELA DE CUIDADORES

/ S b Acscinicr ] Crrmiting s Snteia

‘PM Hospitel Rey Juan Carkos

CUIDADOS DE LA PIEL

Las personas que sufren de incontinencia urinaria o fecal
presentan mayor riesgo de sufrir problemas de irritacion de la
piel, ya que el uso de panales puede proporcionar una
atmosfera humeda y cerrada siempre y cuando la superficie

del panal no aisle la humedad de |a piel. La presencia constante
de humedad vuelve la piel fragil, incluso mas sensible a la
friccion y a heridas.
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Recomendaciones

Revisarlos con frecuencia. /,\
. 3 . = )
Cambiar el panal cuando sea preciso (QY°

Mantener el paciente limpio y seco. Realizar una higiene

adecuada de la zona del painal. El contacto prolongado de Ia
orina con la piel aumenta el riesgo de infecciones forece
la irritacion y la aparicion de lesiones y ulceras.

La limpieza frecuente de la piel puede causar sequedad e
irritacion. Pueden emplearse cremas hidratantes para
mantener la humedad de la piel; sin embargo, deben
evitarse los productos que contienen alcohol, ya que la

pueden irritar aun mas. 7
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IMPORTANTE RECORDAR

1) éCual es el objetivo principal que
deberemos conseguir? Mantener limpio y
seco al paciente

2) ¢ Que alimentos NO son aconsejables?
Sustancias exicitantes

3) éCuando cambiaremos el pahal? Siempre
que sea necesario
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