LAPAM

Asociacioén para la prevencion del
alcoholismo - Méstoles
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C/Avila, esquina Baleares (piso piloto) MOSTOLES
Tel.: 91 826 95 88 - Mévil: 654 688 037
e-mail: apammostoles@hotmail.com
www.apammostoles.com

HORARIO ASOCIACION Y
GRUPOS AUTOAYUDA

Lunes a Viernes de 11 a 13 horas y 18 a 22 horas
Domingos y Festivos de 11 a 13 horas
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DIA 27 DE NOVIEMBRE DE de 2024
A LAS 19 HORAS

» BIENVENIDA
Directora Gerente H.U.R.J.C
Marta Garcia Cami

» INTERVENCION:
Manuel Machota Peralta
Presidente de APAM.
Representante de F.A.CO.MA.

» APERTURA DE LA JORNADA
Manuel Bautista Monjon
Alcalde
Excmo. Ayuntamiento de Mostoles

» PONENCIA: JOVENES ALCOHOL Y OTRAS
ADICCIONES
A cargo de:
Dr. Octavio Alejandro Rubio
Servicio Psiquiatria del H.U.R.J.C.

» MODERA: MIEMBRO DE LA ASOCIACION
Clausura de las jornadas

TEST

¢Es la bebida la causa de ausencia en el trabajo, suspenso o "pellas"?

&Tu novia, amigos o familia sufren porque bebes?

(Bebes porque te sientes mal con la gente?

(Bebes hasta el punto de quedar como payaso o un broncas?

&Has sentido remordimiento alguna vez por haber bebido?

¢ Tienes problemas de dinero por beber en exceso?

¢Te juntas con malas companias o ambientes de inferior condicion cuando bebes?
¢Pasas de lo que puedan pensar tus padres o tu pareja cuando bebes?

&Has perdido ambicion?

&Sientes fuertes deseos de beber en algunos momentos o determinados dias?
¢Quieres beber al dia siguiente?

¢Duermes mal después de haber bebido?

¢Te cuesta mas ir a trabajar o ponerte a estudiar desde que bebes?

La bebida ¢Te compromete?

¢Bebes para eludir molestias o precupaciones?

{Bebes solo?

&Se te han olvidado cosas por la bebida?

&Te ha comentado algo tu médico acerca del alcoholismo?
¢Bebes para "coger confianza"?

¢Te han tenido que internar en alguna ocasion por beber?

SI HAS CONTESTADO QUE Si A:

Una pregunta: Puede que tengas problemas con el alcohol.
Dos preguntas: Hay muchas posibilidades de que tengas problemas con el

alcohol, ahora o en un futuro.

Tres 0 mas: LLAMANOS 654 688 037

Cuestionario utilizado por el Hospital de John Hopkins, Baltimore (USA) para detectar el alcoholismo.
Adaptado por AJAR, para el colectivo joven en Madrid en Noviembre de 1998.




