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DÍA 27 DE NOVIEMBRE DE  de 2024
A LAS 19 HORAS TEST

¿Es la bebida la causa de ausencia en el trabajo, suspenso o "pellas"?

¿Tu novia, amigos o familia sufren porque bebes?

¿Bebes porque te sientes mal con la gente?

¿Bebes hasta el punto de quedar como payaso o un broncas?

¿Has sentido remordimiento alguna vez por haber bebido?

¿Tienes problemas de dinero por beber en exceso?

¿Te juntas con malas compañias o ambientes de inferior condición cuando bebes?

¿Pasas de lo que puedan pensar tus padres o tu pareja cuando bebes?

¿Has perdido ambición?

¿Sientes fuertes deseos de beber en algunos momentos o determinados días?

¿Quieres beber al día siguiente?

¿Duermes mal después de haber bebido?

¿Te cuesta más ir a trabajar o ponerte a estudiar desde que bebes?

La bebida ¿Te compromete?

¿Bebes para eludir molestias o precupaciones?

¿Bebes solo?

¿Se te han olvidado cosas por la bebida?

¿Te ha comentado algo tu médico acerca del alcoholismo?

¿Bebes para "coger confianza"?

¿Te han tenido que internar en alguna ocasión por beber? 

SI HAS CONTESTADO QUE SÍ A:

Una pregunta: Puede que tengas problemas con el alcohol.

Dos preguntas: Hay muchas posibilidades de que tengas problemas con el

alcohol, ahora o en un futuro.

Tres o más: LLÁMANOS 654 688 037

Cuestionario utilizado por el Hospital de John Hopkins, Baltimore (USA) para detectar el alcoholismo. 

Adaptado por AJAR, para el colectivo joven en Madrid en Noviembre de 1998.


