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DIA MUNDIAL DE LA EPOC
“todos juntos para poner
finala EPOC”

Miércoles 20 de noviembre de 2024
Hospital Universitario Rey Juan Carlos
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PROGRAMA

10:00 h. MESA INFORMATIVA. Para poblacion en general
En el Corner de Salud (hall del Hospital)
Mesa informativa sobre |la deteccidn precoz de la enfermedad,

realizacion de espirometrias

12:00h. SESION INFORMATIVA. Para familiares y pacientes EPOC
Solo por videoconferencia en el enlace:
https://streaming.formacion4h.es/
Usuario: huie | Contraseia: agT76sq3
e Qué es la EPOC, como detectarla y como evitarla
Dr. Leonardo Forero Naranjo. Servicio de Neumologia

e Como mejorar mi calidad de vida si tengo EPOC. la importancia del
ejercicio y la rehabilitacion

Dr. Koldo Villelabeitia Jaureguizar. Servicio de Rehabilitacion

¢ La importancia del tratamiento con inhaladores, como realizarlos de
forma adecuada

Dia. Marta Lopez Cafadas. Enfermeria Neumologia
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