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Talleres para cuidadores de
personas con deterioro 

cognitivo o demencia

5 de noviembre y 18 de diciembre de 2024 
Salón de actos

Hospital Universitario Rey Juan Carlos

Este documento ha sido aprobado por la Comisión Técnica de la Coordinación de 
la Información en octubre del 2024

TALLER 1: Recomendaciones generales para todas las fases de la demencia
5 de noviembre 2024
Salón de actos del Hospital Universitario Rey Juan Carlos

10:00 h. Demencia de un vistazo: visión general de su evolución. 
Impartida	por:
Dra. Raquel Barrera Crispín. Geriatra del Hospital Universitario Rey Juan Carlos
Dra. Julia Castillo García. Geriatra del Hospital Universitario Rey Juan Carlos

10:30 h. Coloquio y dudas.

11:00 h. Sobrecarga del cuidador; ayudas sociales y otros recursos para evitarla
Impartida	por:
Dña. Ana María Vargas Salmerón. Unidad de Trabajo social del hospital Universitario Rey Juan Carlos

11:30 h. Coloquio y dudas.

La	jornada	también	se	puede	seguir	por	videoconferencia	en:
https://streaming.formacion4h.es/
Usuario: hurjc | Contraseña: 4ioS8WnB

TALLER 2: Recomendaciones centradas en demencias moderadas o avanzadas
18 de diciembre 2024
Salón de actos del Hospital Universitario Rey Juan Carlos

10:00 h. Demencia avanzada: hitos más frecuentes y cuidados a planificar
Impartida	por:
Dra. Sofía González Chavez. Geriatra del Hospital Universitario Rey Juan Carlos

10:30 h. Coloquio y dudas

11:00 h. Cómo manejar las posibles situaciones conflictivas.
Cambios de comportamiento, vagabundeo, rechazo del aseo, ingesta compulsiva.
Impartida	por:
Dña. Laura Cotano Abad. Enfermera especialista en Geriatría del Hospital Universitario Rey Juan Carlos
Dra. Beatriz Herrero Pinilla. Geriatra del Hospital Universitario Rey Juan Carlos

11:30 h. Coloquio y dudas.

La	jornada	también	se	puede	seguir	por	videoconferencia	en:
https://streaming.formacion4h.es/
Usuario: hurjc | Contraseña: 4ioS8WnB


