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Pacientes

Respirar es vida:
Actúa antes

Jornada  con   motivo del
Día Mundial de la EPOC
y del Cáncer de Pulmón

Hospital Universitario Rey Juan Carlos
Miércoles 15 de noviembre de 2023

Mesa y sesión informativas

Este documento ha sido aprobado por la Comisión Técnica de la Coordinación de 
la Información en octubre del 2023

10:00 h.  Health córner
Mesa informativa ,se realizaran espirometrías a personas fumadoras que 
lo deseen como medio de detección de potenciales  pacientes  con EPOC  . 
personal sanitario del servicio  de neumología

12:00 h.  Sesión informativa en el salon de actos del hospital
Tambien se puede seguir por videoconferencia en el enlace
https://youtu.be/R2fUmBkWf3A
Que es la EPOC , por que me fatigo y porque debo dejar de fumar.  Dr. Jose 
Carlos Gordillo. Servicio de Neumología. Hospital Universitario Rey Juan 
Carlos
Ejercicio y programa de rehabiliotacion para la EPOC. Dra. Jenny Lopez 
Hermoza. Servicio de Rehabilitación. Hospital Universitario Rey Juan Carlos
Como  afrontar  mejor la enfermedad. Autocuidados. Uso de Inhaladores. 
Dña. Cristina  Barco Barquilla.Enfermería neumología. Hospital 
Universitario Rey Juan Carlos
importancia  del manejo de secreciones de la EPOC. Dispositivos para 
mejorar el aclaramiento. Ejercicios respiratorios. Dña. Soledad Cercadillo 
García. Fisioterapeuta. Servicio Rehabilitación. Hospital Universitario Rey 
Juan Carlos
Tiempo para dudas

Programa 


