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Disfagia 
Orofaríngea

La disfagia orofaringea es un problema de alta prevalencia 
con elevada morbimortalidad, sobre todo en pacientes 
Neurológicos, más concretamente en ictus y cada vez 
se considera más importante un conocimiento sobre la 
disfagia en múltiples disciplinas sanitarias. 

El tratamiento de la disfagia en el ictus ha conseguido 
mejorar de forma notable la mortalidad en la fase aguda 
y las secuelas en la fase crónica.

En el curso de este año vamos a tratar sobre los aspectos 
teoricoprácticos de la disfagia, adquiriendo información 
sobre la forma de diagnosticar y las bases del tratamiento 
de los pacientes con disfagia.

Este año tendremos unas charlas monográficas sobre 
disfagia en el paciente pediátrico y sobre deglución 
atípica, de interés en muchos casos, así como sobre 
disfagia en el paciente oncológico, con especial interés 
en el paciente con tumores de cabeza y cuello y como 
paliar las secuelas de los tratamientos.

Este curso, dirigido a un amplio colectivo de profesionales 
interesados en la disfagia, pretende, con un enfoque muy 
práctico, ayudar a enfocar de forma satisfactoria a estos 
pacientes.

Para ello cuenta con diversos profesionales de reconocido 
prestigio nacional e internacional en disfagia.

Más información:
ORL.HRJC@hospitalreyjuancarlos.es
www.disfagia.es

Inscripciones:
docencia@hospitalreyjuancarlos.es

C/Gladiolo s/n - 28933 Móstoles (Madrid) 
Tel. 91 481 62 25 - Fax. 91 481 62 16 
e.mail: info@hospitalreyjuancarlos.es
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El programa se divide en 4 bloques teóricos así 6 talleres 
prácticos y 2 mesas de debate

Bloques teóricos

26 de Mayo (Tarde 16:00) Bloque I · Generalidades
• Presentación del Curso e interés para un Hospital de la 

valoración de la Disfagia.
• Anatomía y fisiología de la deglución normal y alterada. 
• Epidemiología y etiología de la disfagia orofaríngea: 

población de riesgo.
• Complicaciones nutricionales de la disfagia orofaringea: 

evaluación nutricional.
• Complicaciones respiratorias de la disfagia orofaringea.

27 de de Mayo (Mañana 09:00) Bloque II · Evaluación
• Cribado en Población de Riesgo.
• Evaluación no instrumental a pie de cama del paciente 

con disfagia.
• Evaluación instrumental endoscópica del paciente con 

disfagia.
• Evaluación instrumental radiológica del paciente con disfagia.

27 de Mayo (Tarde 16:00) Bloque III · Tratamiento
• Planificación del tratamiento. 
• Tratamiento dietético y rehabilitador.

28 de Mayo (Mañana 09:30) Bloque IV · Aspectos especiales
• Disfagia en población infantil.
• Deglución atípica.
• Disfagia en paciente oncológico.
• Importancia de la coordinación entre niveles asistenciales.

Programa provisional de la actividad

Talleres (27 de mayo, mañana y tarde)

• Taller 1: Cribado + Evaluación No instrumental
• Taller 2: Videoendoscopia
• Taller 3: Videofluoroscopia
• Taller 4: Manejo Nutricional del paciente con disfagia 

orofaringea
• Taller 5: Rehabilitación I
• Taller 6: Rehabilitación II

Mesas de debate

• Casos Clínicos (Mesa abierta en la que se discutirán casos 
concretos, con posible envio por los participantes de 
casos clínicos).

• Importancia de la existencia de Unidades de Disfagia.

Facultativos servicio de otorrinolaringología Hospital 
Universitario Rey Juan Carlos:

• Dr.  Raimundo Gutiérrez Fonseca
• Dr.  Jose Granell Navarro
• Dra. Teresa Millás Gómez
• Dr.  Ivan Méndez Benegassi Silva
• Dra. Virginia Campos Paradinas
• Dr.  Pablo Marcelos Reyes Burneo
• Dr. Lucas Fito Martorell
• Dra. Laura Garrido García


