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kk £ (a Asociacion Mostoleia de Esclerosis Miltiple
tenemos un compromiso inquebrantable con [as
personas afectadas por |a Esclerosis Multiple.

Nuestro objetive principal es acompaiar en el camino
de esta enfermedad crdnica, mejorando en lo posible
la calidad de vida de las personas que la padecen y
sus familias.

Tenemos [a [abor de difundir y concienciar al conjunto
de la sociedad sobre la situacion por la que pasa este
colectivo y los cuidados que se necesitan.

AMDEM somos todos y cada uno de los socios que
formamos parte de esta gran familia y que queremos
que siga creciendo, para mejorar las coberturas y
servicios que ofrece actualmente la Asociacion. §

Carlos Martin Maside

Presidente
Carta del Presidente
«® ® 8
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La Asociacion Mostolefia de Esclerosis Miltiple - AMDEM fue

fundada en 1996 para velar por los intereses de las personas

con Esclerosis Multiple y/o enfermedades afines, operando en ONG

la zona Suroeste de la Comunidad de Madrid. Desde entonces | ACREDITADA

ha conseguido diferentes certificaciones y titulos como son: | FUNDACION LEALTAD

' 2007 - Entidad declarada de Utilidad Piblica Céamara Certifica |

«/ 2009 - Fundacién Lealtad de Transparencia y Buenas Practicas CO‘

Empeusd cotibends |

Loalaria e ganlen

& 2017 - Certificado ISO 9001 de Calidad




¢NOS AYUDAS A CONSTRUIRLO?

MNuestro proyecto mas importante es la construccion de un Centro de Atencion Diurna que complete la atencion
ambulatoria gue ofrecemos actualmente.

La Esclerosis Multiple es una enfermedad del sistema nervioso central, degenerativa y a dia de hoy, incurable.
Es la segqunda causa de discapacidad en Espana, solo por detras de los accidentes de trafico y la primera por
enfermedad sobrevenida.

Con el tiempo y aun con los tratamientos actuales, la discapacidad va progresando y requiriendo de unos
cuidados que no podemos atender en el centro actual.

Cada 5 horas hay un nuevo caso en nuestro pais, y van aumentando
las personas con E.M. Secundaria Progresiva, jhaciendo que nuestro
centro se convierta en una necesidad inmediata!

Buscamos financiacion para construir este Centro de Dia en la parcela que nos ha cedido el Ayto. de Mdastoles
en la zona del P.A.U.-4.

X iAyudanos!
el ES80 2100 4572 1902 00108459




SERVICIOS REALIZADOS EN 2018
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TRABAJO SOCIAL

254 SERVICIOS

PSICOLOGIA
850 SESIONES

NEUROPSICOLOGIA
1.026 SESIONES

MEDICO REHABILITADOR
298 REVISIONES

FISIOTERAPIA EN SALA
7.054 SESIONES

FISIOTERAPIA EN PISCINA
673 SESIONES

FISIOTERAPIA EN DOMICILIO
68 SESIONES

TERAPIA OCUPACIONAL
3.063 SESIONES

LOGOPEDIA
566 SESIONES

ASESORIA LEGAL
7 SERVICIOS

ACUPUNTURA
140 SESIONES

TRANSPORTE ADAPTADO
2.165 SERVICIOS

AYUDA A DOMICILIO
828 SERVICIOS

MUSICOTERAPIA
298 SESIONES

ARTETERAPIA
347 SESIONES

PSICOMOTRICIDAD
583 SESIONES

REIKI
391 SESIONES

YOGA
775 SESIONES

TOTAL EN 2018: 19.386 SESIONES / SERVICIOS



{€©) EVOLUCION DEL GASTO

370.061,90 €

44% RECURSOS
312.182,45 € PROPIOS
56% SUBVENCIONES

.
OBJETIVOS

- Ofrecer servicios de rehabilitacion terapéutica para paliar en lo posible los
sintomas de la EM y mejorar la calidad de vida de los afectados.

- Agrupar a las personas relacionadas con la E.M. para poder atender
mejor las demandas y necesidades derivadas de la enfermedad.

- Sensibilizar a la opinion publica y a las administraciones.

- Editar publicaciones informativas sobre la enfermedad.

- Promover sistemas de ayuda para los asociados con el fin de favorecer
su integracion social.

- Informar y asesorar sobre todos los servicios y ayudas que puedan requerir
el afectado y su familia.



EVOLUCION

DE SOCIOS PROCEDENCIA
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25,90%

2016 2017 2018

MUJERES HOMBRES EMPRESAS AFECTADOS

28,17%  20,61%

149 109
jAyudanos a crecer!

Cualquier persona o entidad puede ser Socio desde solo 50 Euros al ano.*
*Persona afectada por EM desde sélo 100 Euros al afio.

301
56,9% 42,7% 0,4%



ACTIVIDADES DIVULGATIVAS Y DE OCIO
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22/02/2018 - RIFA SOLIDARLA
Coordinada desde el Club Liberty Voluntarios

23/02/2018 - JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS
Celebracion del XIIl Aniversario de la Sede

14/04/2018 - EXCURSION A CAIXAFORUM
Visita guiada a [a exposicion de Andy Warhol

23-27/04/2018 - I¥ SEMANA DE LA SALUD -MOSTOLES
Takler: El baile como actividad saludable.

09/05/2018 - VOLUNTARIADC LIBERTY SEGURDS
Taller: Customizacian, Arteterapia y Florterapia

11/05/2018 - CONCIERTO DE ROCK SOUDARIO
Grupos: Pardacs Lefa Suave, TETO y Versoix

15/05/2018 - UNA FLOR POR LA ESCLEROSIS MULTIPLE
Jamada de infarmacion y cuestacion en la via pablica

19/05/2018 - MARCHA URBANA SOLIDARIA
Organizado por la Asociacion de Mujeres Alamin

18-24/05/2018 - [ SEMANA DE LA SALUD - ALCORCON
Sesian nformativa para cuidadores.

30/05/2018 - DIA MUMNDIAL DE LA EM
Actividades de sensiblizacion en Alcorcon y Mostoles
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01/06/2018 - CAMPEOMNATD DE MUS
Torneo de Mus realizado por los sacios de AMDEM

26,/06/2018 - MERCADILLO SOUIDARIOD
Organizado por Liberty Seguros

29/06/2018 - COMIDA DE VERAND
En el Restaurante Moreno de Mostoles

19/09,/2018 - XX1 JORNADAS SOBRE ESCLEROSIS MULTIPLE
Ponencias de la Dra [sabel Bustamante y Dra. Helena Marcos

06/10/2018 - EXCURSION A SEGOVIA
Wisita guiada y entrada a la Catedral y el Alcazar

19/10/2018 - TALLER DE MASTERCHEF
Jomada de Voluntarizdo de Fundacion Telefdnica

2001042018 - DIA DEL SOCIO Y XIX PREMICS AMDEM
Celebracion del XXI0 Anversario de la Asociacion,

27/1142018 - I JORMADA DE REFLEXION DE FADEMM
Participacion en la jornada de profesicnales.

15/05/2018 - ZUMBA SOLIDARLA,
Crganizada por el Club Deportive IVIASA

15-18/12/2018 - DIA NACIOMAL DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE
}ormada de informacidn y cuestacion en la via publica y
Centros Comerciales de Mostoles y Alcorcon



AMDEM

Asociacion Mostolena
de Esclerosis Multiple

Entidad declarada de UTILIDAD PUBLICA

Q@ coNoceNos

Mostoles: D!
C/ Rubens, 6 (posterior) ‘.

) 91.664.38.80
Alcorcon: www.amdem.org

Centro Municipal de Asociaciones dsetiacion@aimdem.org

C/ Timanfaya, 15. Edif. 2. Dpcho 18.

NOS PUEDES AYUDAR

Hazte Socio o Voluntario y colabora activamente con AMDEM
Necesitamos de todas las personas que quieran ayudarnos en
nuestra labor de acompanar a las personas que conviven dia a
dia con la Esclerosis Multiple.




