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CURSO DE e | FORMATO
RGOESPIROMETRI 3 WEBINARS
ONLI N.E
Interpretacion clinicay diseﬁps ) .2 20RNADAS
de programas de rehabilitacion
en cardiologia

> Online y presencial

»> Solo online (por si no puedes asistir a las jornadas presenciales)

;Qué estas comprando?

Curso / Webinar exclusivo.
11,15y 17 de octubre "Online"
19y 20 de octubre "Presencial"

Todas las ponencias seran grabadas en
video para que puedas verlas en
cualquier momento, en cualquiera de
las modalidades de inscripcién

0

Acceso ilimitado al curso / webinar que
compres por un periodo de 1 afio
(renovable)
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Certificado de aprovechamiento en
formato electrénico (PDF)

Si tienes cualquier pregunta puedes
= escribirnos a
admin@fisiologiadelejercicio.com

S
VISA P piscvn
A PayPal |l

100% Pago seguro

Inscripciones

200 €

INSCRIPCION
GENERAL

160 €

INSCRIPCION
(solo AEF-SCC-SORECAR)*

* Inscripcion exclusiva para Miembros de la Asociacién Espaiiola
de Fisioterapia, Sociedad Castellana de Cardiologia y Sociedad
Espanola de Rehabilitacién Cardio-Respiratoria

Privacidad & Politica de Cookies I
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¢NO PUEDES ASISTIR A LAS JORNADAS
PRESENCIALES?

No hay problema. Puedes inscribirte en la modalidad SOLO
ONLINE aqui:

200 €

160 €

* Inscripcion exclusiva para Miembros de la Asociacién Espaiiola
de Fisioterapia, Sociedad Castellana de Cardiologia y Sociedad
Espafiola de Rehabilitacién Cardio-Respiratoria

¢En qué consiste esta modalidad de inscripcién SOLO ONLINE?

Muy sencillo. Las jornadas presenciales de los dias 19 y 20 de
octubre se grabaran en video para nuestros alumnos y las
pondremos a tu disposicién en nuestra plataforma para que
puedas verlas cuando quieras, desde donde quieras.

FALTAN:

‘ Privacidad & Politica de Cookies I
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01 10 02 31

Dia Horas Minutos Segundos

Programa

JUEVES, 11 de octubre de 2018

Variables ergoespirométricas en la practica clinica
Dra. Almudena Fernandez Vaquero

Catedratica de Fisiologia

Especialista en Medicina de la E. Fisica y el Deporte
Universidad Europea de Madrid

LUNES, 15 de octubre de 2018

CARDIOPATIA ISQUEMICA. Fisiopatologia y variables
ergoespirométricas mas vinculadas al prondstico y evolucién clinica
Dra. Lorena Ruiz Bautista

Especialista en Cardiologia

Hospital Rey Juan Carlos (Madrid)

Privacidad & Politica de Cookies I
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MIERCOLES, 17 de octubre de 2018

INSUFICIENCIA CARDIACA. Fisiopatologia y variables
ergoespirométricas mas vinculadas al prondstico y evolucién clinica
Dra. Lorena Ruiz Bautista

Especialista en Cardiologia

Hospital Rey Juan Carlos (Madrid)

VIERNES, 19 de octubre de 2018

* Estas ponencias seran grabadas en video para que puedas verlas en cualquier

momento.

16:00

CARDIOPATIA ISQUEMICA. Programas de ejercicio en cardiopatia
isquémica

Dr. José Lépez Chicharro

Catedratico de Fisiologia del Ejercicio

Especialista en Medicina de la E. Fisica y el Deporte

Universidad Complutense de Madrid

16:45
Propuesta practica de entrenamiento fisico clinico en cardiologia
Dr. Alejandro Ferrer San Juan

Fisioterapeuta y Graduado en CC. de la Act! privacidad & Politica de Cookies I
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Profesor de Fisiologia
Universidad Politécnica de Madrid

17:45
Coloquio

18:15
Café

18:15

Mesa redonda: CARDIOPATIA ISQUEMICA
Moderadores:

Dra. Lorena Ruiz Bautista

Dr. Jose Lépez Chicharro

Participantes:

Dr. Alejandro Berenguel
Especialista en Cardiologia

Hospital Virgen de la Salud (Toledo)

Dr. Koldo Villelabeitia
Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion
Hospital Universitario Infanta Elena (Valdemoro, Madrid)

Dr. Joaquin Dominguez Paniagua
Graduado en Fisioterapia

Hospital Universitario Fundacién Alcorcén (Madrid)

21:00
Fin de la jornada

SABADO, 20 de octubre de 2018
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* Estas ponencias seran grabadas en video para que puedas verlas en cualquier

momento.

10:00

INSUFICIENCIA CARDIACA. Programas de ejercicio en insuficiencia
cardiaca

Dr. José Lépez Chicharro

Catedratico de Fisiologia del Ejercicio

Especialista en Medicina de la E. Fisica y el Deporte

Universidad Complutense de Madrid

10:45
Coloquio

11:15
Café

11:45

Mesa redonda: INSUFICIENCIA CARDIACA
Moderadores:

Dra. Lorena Ruiz Bautista

Dr. Jose Lépez Chicharro

Participantes:

Dr. Alejandro Villanueva Afan de Ribera
Especialista en Cardiologia

Hospital Rey Juan Carlos (Madrid)

Dra. Paz Sanz
Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitaciéon
Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid)

Dr. Juan Izquierdo Garcia
Diplomado en Fisioterapia
Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid)

14:00
Clausura del Curso y entrega de Diplomas
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Curso:

3 Webinars online
+

2 jornadas presenciales

Ponentes:

Ponencias a cargo de Profesionales de
reconocido prestigio en Medicina de la E. Fisica
y el Deporte, Cardiologia, Fisioterapia y

Rehabilitacién.

Privacidad & Politica de Cookies I
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ergoline
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Lugar de celebracion

‘rﬂ Hospital Universitario
-+ Rey Juan Carlos

Salén de actos

Carga Docente:

‘ Privacidad & Politica de Cookies I
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20 horas

Docentes

Prof. José Lopez Chicharro

Prof. José Lopez Chicharro

e Doctor en Medicina

e (Catedratico de Fisiologia del Ejercicio

e Universidad Complutense de Madrid

e Especialista en Medicina de la E. Fisica y el Deporte

e Director-Fundador de “Exercise Physiology & Training”

Pfra.: Lorena Ruiz Bautista

Pfra. Lorena Ruiz Bautista

e Doctora en Medicina. Especialista en ( Privacidad & Politica de Cookies I
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e Miembro del Grupo de trabajo de Cardiologia Deportiva de la
Sociedad Espafiola de Cardiologia

e Master en Rehabilitacién cardiaca

e Master en Fisiologia del Ejercicio

Prof. Alejandro Berenguel Senén

Prof. Alejandro Berenguel Senén

Médico especialista en Cardiologia

Jefe de la Unidad de Rehabilitacién Cardiaca y Prevencion Secundaria
del Hospital Universitario Virgen de la Salud de Toledo

Coordinador de la Unidad de Cardiologia del Policlinico HM IMI
Toledo y de la Unidad de Cardiologia Deportiva (Sport Cardiology
Center)

Vicepresidente electo de la Sociedad Castellana de Cardiologia

Prof. Alejandro Villanueva Afan de Ribera

Prof. Alejandro Villanueva Afan de Ribera

e Licenciado en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid
e Especialista en Cardiologia
e Master en insuficiencia Cardiaca

‘ Privacidad & Politica de Cookies I
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e Actualmente trabaja en el Hospital Rey Juan Carlos de Mostoles
como miembro de la Unidad de Insuficiencia Cardiaca

Pfra. Alimudena Fernandez Vaquero

Prof. Almudena Fernandez Vaquero

e Médico especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte
e (Catedratica de Fisiologia en la Facultad de Ciencias Biomédicas y de
la Salud en la Universidad Europea de Madrid

Prof. Alejandro San Juan Ferrer

Prof. Alejandro San Juan Ferrer

e Doctory Ldo. CC. de la Actividad Fisica y del Deporte

e Diplomado en Fisioterapia

e Profesor de "Recuperacion Funcional y Reentrenamiento al Esfuerzo”

e Departamento Salud y Rendimiento Humano de la Facultad de CC.
de la Actividad Fisica y del Deporte - INEF, de la Universidad
Politécnica de Madrid

Privacidad & Politica de Cookies I
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Prof. Joaquin Dominguez Paniagua

Prof. Joaquin Dominguez Paniagua

e Grado en Fisioterapia por la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid
e Fisioterapeuta de la Unidad Multidisciplinar de Rehabilitacion
Cardiaca en el Hospital Universitario Fundacién Alcorcén

Pfra.: Paz Sanz

Pfra. Paz Sanz

e Dra. en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de
Madrid

e Médico adjunto del Servicio de Rehabilitacion en el Hospital 12 de
Octubre (Madrid)

e Pfra. asociada del Departamento de Radiologia y Medicina Fisica y
Rehabilitacion de la UCM

e Profesora de varios Masters y cursos de Postgrado relacionados con
Rehabilitacion Cardiaca y Salud y Ejercicio

e Colaboradora en el Instituto de Investigacion del grupo del | +12
“Salud y Ejercicio”

Privacidad & Politica de Cookies I
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Prof. Juan Izquierdo Garcia

Prof. Juan Izquierdo Garcia

e Diplomado en Fisioterapia

e Unidad Rehabilitacion Cardiaca Hospital Universitario 12 Octubre

e Profesor Colaborador de la Universidad Complutense de Madrid

e Mas de 10 afos de experiencia en la Prescripcion de Ejercicio Fisico
en Pacientes con Enfermedades Cardiacas y Respiratorias

Prof. koldo Villelabeitia

Prof. Koldo Villelabeitia

o Jefe de Servicio de Rehabilitacion y Coordinador de la Unidad de
Rehabilitacion Cardiovascular y Unidad Respiratoria en el Hospital
Universitario Infanta Elena (Madrid)

e Investigador Asociado en el IIS-Fundacién Jimenez Diaz, de la
Universidad Autobnoma de Madrid

Objetivo

Privacidad & Politica de Cookies I
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e Conocer las variables ergoespirométricas mas representativas en la
valoracion clinica de pacientes cardiolégicos

e Valorary discutir los disefios de programas de ejercicio mas eficaces
y seguros en pacientes con patologia cardiaca

e Dar a conocer el trabajo interdisciplinar en la aplicaciones global del
ejercicio como herramienta de diagndstico y apoyo al entrenamiento

Metodologia

e Tendras acceso a las ponencias que se emitan online durante 1 afo
a partir de la fecha de matriculacién.

e Seras incluido en un grupo privado para interactuar con los alumnos
y tener acceso a contenidos premium y bonus.

Documentacion

e Todos los inscritos tendran acceso a documentacion
(mayoritariamente articulos cientificos) relacionados con los temas
abordados en el curso o webinar. Los articulos referidos se ofreceran
en su idioma original (mayoritariamente en inglés)

Dirigido a

Cardidlogos

Médicos Rehabilitadores
Fisioterapeutas

Médicos

Privacidad & Politica de Cookies I
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Certificado

<4
|

e

e Todos los alumnos recibiran un certificado de aprovechamiento en
formato electrénico (.pdf)

Curso avalado por:

Privacidad & Politica de Cookies I
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Gracias a la colaboracioén de:
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Contacto

:DUDAS?

Para cualquier duda sobre el desarrollo de esta formacion ...

i ESCRIBENOS !

ENTRADAS RECIENTES

BUSCAR EN ESTE SITIO ...

El entrenamiento
intervalico de alta

intensidad es SIGUENOS EN LAS
equivalente al REDES

entrenamiento continuo

de intensidad moderada f &:in N v O

en relacién con los

Desde hace afios Nos resultados a cortoy

afanamos en publicar medio plazo para el

contenido cientifico de control de la glucosa, el

calidad, riguroso y riesgo cardiometabdlico

actualizado. Todos los dias

CONTACTAR:
Si tiene cualquier duda o

y marcadores de

ponemos a tu disposicién complicaciones

: comentario sobre nuestro
articulos, comentarios, microvasculares en

opiniones, videos, etc... ‘ Privacidad & Politica de Cookies I
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hombres con diabetes artlcu|os, pueae ponerse en

tipo 2 contacto con nosotros a

FORMACION

Desde nuestra plataforma
online te ofrecemos una
formacién al dia, con
cursos elLearning,
Webinares, Workshops 'y
conferencias de la mano
del Prof. JL Chicharro asi
como de los mas
prestigiosos investigadores,
profesionales y docentes
del dmbito académicoy
sectores profesionales.

Acetaminofén
(Paracetamol) mejora el

rendimiento anaerdbico o.com

Entrenamiento de fuerza
con 1 6 3 series aplicado
en mujeres de edad
avanzada

Similitudes y diferencias
entre corredores de
media-maratdn segun su
nivel de rendimiento

Adaptaciones cardiacas y
vasculares en
powerlifters y corredores
de larga distancia
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través del email:
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