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1 BIENVENIDA

Estimado Residente;

La Unidad Docente Multiprofesional (UDM) de Salud Mental del Hospital Universitario Rey Juan
Carlos se ha propuesto iniciar la formacion de los profesionales de psiquiatria, psicologia clinica y
enfermeria especialista en salud mental. Es para nosotros un placer saber que quieres formarte en
esta especialidad tan apasionante y enriquecedora como es la psiquiatria y que has elegido nuestro
hospital para hacerlo.

El Servicio de Psiquiatria es una Unidad independiente dentro del HURJC y presta una asistencia
integrada a la salud mental dentro de la estructura hospitalaria. Pertenece al Departamento de
Psiquiatria de Fundacidn Jiménez Diaz, formado por un total de 4 hospitales: Hospital Universitario
Fundacidn Jiménez Diaz (HUFJD), Hospital Universitario Rey Juan Carlos (HURIC), Hospital
Universitario Infanta Elena (HUIE) y Hospital General de Villalba (HGV).

A lo largo de los ultimos afios, hemos colaborado en el desarrollado de un modelo de formacién
integral, desde los aspectos basicos de formacién tedrica hasta los mddulos especificos de
subespecializacidn para los especialistas que forman el equipo de salud mental de HURIC, para los
estudiantes de pregrado de medicina y psicologia de la-dniversigdad Rey Juan Carlos (URIC) y para

los residentes de la UDM de salud mental.de la H . F erzo se\ha consolidado a lo largo

de los ultimos cursos a medida gue_se-tompleta (‘0‘\"‘\1":!3}' I35, ogeeates previos con mas
.. V& 0 ., ‘ L = _

actividades. Es de destacar el altoj ae plicaciondeXos Sp¥es<en galll programa.y la

rentabilizacidon de recursos u'ﬁ'lg’ A ogd 53

Fruto de este esfuerzo, los|pr oShesy ) S e :

como UDM de Salud Ment3

General d ificagi®

del Hospital Universitario |

de la Salud Mental de las especiali
en Salud\Mental.

Como objeti i e Isticas que la hagan
productiva:
¢ Abordar la docencia de salud mental desde una perspectiva integradora y enriquecedora para
todos los profesionales en formacion, tanto entre las 3 especialidades (psiquiatria, psicologia clinica
y enfermeria de salud mental) como entre 4 centros diferentes (Hospital Universitario Rey Juan
Carlos, Hospital Universitario Fundacidn Jiménez Diaz, Hospital Universitario Infanta Elena)

¢ Implicar al residente en el desarrollo de la actividad investigadora, promoviendo la publicacién
de articulos en revistas nacionales e internacionales, el desarrollo de posters, comunicaciones y
ponencias para exponer en los Congresos y foros mas relevantes de la especialidad.

e Estimular de forma activa el comienzo, desarrollo y finalizacién de la Tesis Doctoral, bien en las
lineas de investigacidon abiertas en la Unidad de Investigacion del Servicio o colaborando en ideas
originales si es ésta la preferencia del investigador.

e Aplicacion de nuevas tecnologias. La organizacidn de los programas lectivos y las actividades de
los profesionales en formacion se realiza a través de aplicaciones de calendario interactivas. La
bondad de este sistema de organizacidn se refleja en la publicacién de un articulo especial en la
Revista Clinica Espafiola explicando su uso (Alvarez-Garcia et al, 2011).

Hay que recordar que la residencia es un primer paso para la capacitacion de un psicdlogo clinico,
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durante ella irds encontrado motivaciones, campos en los que profundizar conocimiento y
oportunidades para aprender, pero que siempre tendras que seguir formandote, mas alla de los 4
afios que vas a pasar con nosotros. A continuacién, vamos a intentar exponer una serie de aspectos
gue nos parecen importantes para que os integréis dentro del funcionamiento del hospital y que
conviene que leais con detenimiento.

Firmado Jefatura de la Unidad Docente:
Enrique Baca Garcia

Jefe de Servicio Psiquiatria HURJC y del Departamento de Psiquiatria de Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz- Hospital Universitario Rey Juan Carlos- Hospital
Universitario Infanta Elena- Hospital General de Villalba

Tutores

Raquel Alvarez Garcia
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2 ESTRUCTURA FiSICA

El Hospital Universitario Rey Juan Carlos esta ubicado en Modstoles. Cuenta con todas las
especialidades médicas y quirurgicas. Dispone de 290 camas funcionantes, y dos centros de
especialidades en Villaviciosa de Odén y Navalcarnero.

Como se ha indicado anteriormente, el Servicio de Psiquiatria de HURJC presta una asistencia
integrada a la salud mental dentro de la estructura del Hospital Universitario Rey Juan Carlos y
pertenece al Departamento de Psiquiatria de Fundacion Jiménez Diaz, formado por un total de 4
hospitales: Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, Hospital Universitario Rey Juan Carlos,
Hospital Universitario Infanta Elena y Hospital General de Villalba.

El servicio de Psiquiatria de HURJC dispone de una Unidad de Hospitalizacion Breve (UHB) de
Psiquiatria, un Hospital de Dia de Psiquiatria, un Centro de Salud Mental y Consultas Externas
tanto de psiquiatria y psicologia de adultos como de psiquiatria y psicologia infanto-juvenil,
Interconsulta y psiquiatria de enlace y un sector propio de psiquiatria en el Servicio de Urgencias.
Todas estas dareas se encuentran integradas de forma intrahospitalaria, lo que facilita la
coordinacion y la derivacidon de pacientes entre los diferentes profesionales. Ademas de forma

primaria del drea sanitaria.

3  ORGANIZACION JERAR

Pablo Portillo De Antonio

Marina Llaguno
Silvia Vallejo
Eva Rodriguez
Irene Renovell
Leticia Serrano Marugan
Sofia Abascal

Maria Teresa Lozano
Olga Sobrino Cabra
Octavio Rubio

Luis Gonzalez

Carlos Fernandez
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Roberto Rodriguez

Miguel Angel Calero, Lucas Garcia Thuring y Clara Sanahuja
INVESTIGACION (MEDICO ADJUNTO)

Alejandro Porras Segovia

MEDICOS INTERNOS RESIDENTES DE PSIQUIATRIA

Camila Blanco Londono

Antia Martinez Pillado

Marta Don Pedro Montes

Ignacio Puerto Vallet

PSICOLOGOS ADJUNTOS

Fabiola Rincén De Los Santos

Francisco Javier Bonilla
Jose Gonzalez Iglesias
Nerea Estrella Sierra
Maria Angeles Sanchez G

Susana Del ral Bernal

Guadalupe Custodio Cuenca
EIGFER RA SUPERVISORA
Marta Ruiz Gom
ENFERMEROS
Rosa Molina Maduefio
Ismael Molina Fuerte
Khrystyna Andrushchak
Irene Anula Morales

Javier Garcia Merlo

Cristina Toro Molina

M2 Angeles Carrion Duque
M2 Nieves Motos Villanueva
M2 Jesus Gonzalez Sanchez

Ana Lopez Escalante
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Blanca Alvarez Bartolome

Marta Ruiz Hernandez

ENFERMERO INTERNO RESIDENTE DE SALUD MENTAL
Marta Saez Moreno

Miriam Lépez Diaz

AUXILIARES DE ENFERMERIA

Raquel Alvarez Gutierrez

Jose Maria Tevar Sanjurjo

Isabel Inmaculada Alonso Quintanilla Gil Delgado
Miguel Alvarez Coleto

Alicia Iglesias De La Calle

Jorge Gomez Rudilla
Sheila Marquez Egea
CELADORES

Gaspar Moreta Abellan

Alejandro Cruz Villanueva

Jose Maria Sanz Fuentes

Carlos Equardo Santamaria Ortega
Jose Ignacio Die
TRABAJADOR SOCIAL INFANTO JUVENIL
Gema Marques Barragdn

TRABAJADOR SOCIAL ADULTOS

Virginia Anchez Tejeda

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Esther Galan Marcos
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4  CARTERA DE SERVICIOS

Técnicas diagnosticas
Entrevista diagndstica
Diagnéstico instrumental de la personalidad
Evaluaciéon psicométrica de la inteligencia
Evaluacién mediante baterias neuropsicoldgicas
Evaluacién del desarrollo
Evaluacién de discapacidades y necesidades
Evaluacién social psiquiatrica
Evaluacién de la cronicidad y de recaidas
Evaluacién de la disfuncién
Evaluacién conductual
Sensores de movimiento

Técnicas terapéuticas

a) Psicoterapia
Psicoterapia breve, focalizada y de orientafig
Psicoterapia interpersonal
Psicoterapia de grupo
Psicoterapia cogniti
Psicoterapia de Fa

b) Técnicas de tratamientok

Plan de contlnmdad de cmdados
e) Terapia ocupacional
f) Técnicas de expresidn corporal y psicomotricidad

Urgencias

Atencién de Urgencias

Inmovilizacién terapéutica

Medidas farmacoldgicas de Urgencias
Mantenimiento de pacientes en observacion
Ingreso o traslado para ingreso en psiquiatria

Hospitalizacion

Hospitalizacion de agudos (adultos)

Inmovilizacién terapéutica

Plan de cuidados de enfermeria: Cuidados personales, Cuidados grupales
Psicodiagnéstico especifico
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Tratamiento psicofarmacoldgico especifico
Psicoterapia especifica
Terapia ocupacional especifica

Hospital de dia

Adultos

Unidad especifica de hospitalizacién de dia
Programas especiales de tratamiento

CSM y Consultas externas
Consulta general de psiquiatria adultos
Consulta general de psicologia clinica de adultos
Consultas monograficas y programas especificos:
Programa de Trastorno Mental Grave
Programa de Patologia Dual y Adicciones
Psicogeriatria B _
Programa de atencién a la conducta suicida: Cédigo 100
Consulta psiquiatria infanto-juvenil e
Consulta psicologia clinica infanto
Neuropsicologia adultos
Neuropsicologia infanto juv

Psiquiatria de.enla

4.1 Dep

Hospitalaria:

a) Hospitalizacion psiquiatrica: Unidad de Hospitalizacién Bréve (UHB) de Psiquiatria de
adultos, que ocupa el total de la 72 planta de la Torre Universidad de HURIC. Dispone de 28
camas distribuidas en 15 habitaciones: 2 individuales de observacién y 13 dobles. Ademas
tiene 1 terraza, 1 office y 1 control enfermeria, 1 salén, 1 comedor, 1 zona de actividades,
2 bafos comunes y 1 bafio individual por cada habitaciéon (15 individuales). Tiene 6
despachos y 2 salas de reuniones para profesionales

b) Cuidados especiales o intensivos: Terapia electroconvulsiva (TEC) en Unidad de
Reanimacion (ubicado en la 22 planta de Torre Universidad de HURIC), que incluye tanto
TEC de tratamiento agudo como Programa de TEC de mantenimiento

¢) Cuidados intermedios: Hospital de dia de Psiquiatria

d) Centro de Salud Mental (CSM) y consultas externas:
Tanto el Hospital de dia como el CSM y consultas externas se encuentran ubicados en un
amplio sector de la 22 planta de la Torre Plaza. Dispone de 2 dreas diferenciadas: una para
la atencién de adultos y otra para la atencidn infanto juvenil, cada una con una sala de
espera propia. Ademas dispone de una garita de admisidn, 16 despachos para profesionales

ATENCION: Todo documento del sistema de Gestién de la Calidad obtenido de la Intranet tiene consideracién de copia no controlada.
Unicamente se considera documentacién controlada la residente en la Intranet del Portal de Calidad.

Pagina 9 de 35



GUIA O ITINERARIO FORMATIVO DE LA " 1 HOS p|ta| Universitario
UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE

SALUD MENTAL DE LA ESPECIALIDAD DE SaludMadrid Rey J ua n Carl 05

PSICOLOGIA CLINICA
HRJC 05.2-P04-F1
v.4

en horario de mafiana y tarde, 1 office, 4 bafios para pacientes, 2 bafios para personal y un
total de 4 salas de grupo y reuniones.

e) Servicio de Urgencias sector especifico para psiquiatria que incluye 1 box, 1 consulta y 1
bafio. Se encuentra integrado en el Servicio de Urgencias, ubicado en la 12 planta

f) Interconsulta a pacientes hospitalizados en HURIC: 1 despacho

Extrahospitalaria:
a) CSM en Centro de Especialidades Navalcarnero: Programa de Trastorno Mental Grave. Se
dispone de 1 despacho
b) Programa de psicogeriatria en residencias de mayores de la Comunidad Auténoma de
Madrid de San Martin de Valdeiglesias, Navalcarnero y Villaviciosa de Oddn. Se realiza de
forma online

4.2 Dotacion tecnoldgica del servicio

Comuin con el resto del HURIC:
e Historia clinica web Casiopea: el centro posee

En la actualidad, ademas, el acceso a esa historia clinita electronica s acilitado alin mas con el
desarrollo de la aplicacion para mévil Casiopea Mobility que permite ver resultados e incluso
pautar tratamientos desde tu dispositivo movil.

Propios del Departamento de psiquiatria:
e Hospitalizacién:
o Sistema de vigilancia utilizando camaras de video
o Terapia electroconvulsiva
e Técnicas diagndsticas:

o MEMIND: app multiplataforma de monitorizacion explicita, en la que se accede con
clave personalizada y anonimizada para que los propios pacientes (y tutores legales
en caso adultos tutelados o menores) puedan registrar de forma personal y en su
propio medio la evolucion de marcadores sintomatoldgicos (estado de animo,
apetito, energia, suefo, etc...) y de funcionamiento psicosocial.

o Sensores para monitorizacidon implicita: Eb2 es una aplicacion para Smartphone
gue recoge la informacién en tiempo real del mévil del paciente (localizacion,
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movimientos, redes disponibles, luz, uso del mismo), la almacena y la va
descargando cuando el usuario se conecta a una red wifi. Toda la informacidn que
se recoge del teléfono se transforma en el mismo terminal con una funcién hash.
Esta funcidén hace que sea imposible conocer los datos originales, pero permite
hacer analisis sobre patrones de conducta. De esta forma se puede realizar la
investigacion preservando completamente la intimidad del paciente vy
manteniendo su anonimato.

4.3 Resumen de la actividad asistencial del servicio

Actividad Total servicio de Psiquiatria (adultos e infantil)

Hospitalizacién 2021
Ingresos UHB 947
Estancia media 8,39
Consultas _——2
Primeras consultas s L}\
Revisiones consultas ( b
Consultas no presenciales

5 PROGRAMA FORMA

Los prog olg \ "‘\‘--L- terio de
Ca II d

h s.

E
e

https://www.mscbs.gob.es/profesjional &g

6 GUIAOI ATIVO TIF LA

Lo que en esta Guia Itinerario Formativo Tipo se indica tiene como dbjetivo adaptar y adecuar el
programa oficial de la especialidad a las caracteristicas de la Unidad Docente Multiprofesional de
Salud Mental y del Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

ElI RD 183/2008 de 8 de febrero, por el que se determinan y clasifican las especialidades en Ciencias
de la Salud y se desarrollan determinados aspectos del sistema de formacién sanitaria
especializada, define en su articulo 4 la UNIDAD DOCENTE como el conjunto de recursos personales
y materiales pertenecientes a los dispositivos asistenciales, docentes, de investigaciéon o de
cualquier otro cardcter que, con independencia de su titularidad, se consideren necesarios para
impartir formacién reglada en especialidades en Ciencias de la Salud por el sistema de residencia,
de acuerdo con lo establecido en los programas oficiales de las distintas especialidades.

El art. 7.2 del mismo RD, establece que se formardn en la misma unidad docente las especialidades
que, aun requiriendo para su acceso distinta titulacidn universitaria, incidan en campos
asistenciales afines, denominandose, en este caso, UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL (UDM).
Las UDM cumpliran los requisitos de acreditacion comunes y también los especificos de las
especialidades que se formen en las mismas. Las CCAA adscribirdn las UDM a las Comisiones de
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Docencia de Centro o de Unidad, en funcidn de sus caracteristicas, del nimero de residentes que
se formen en ellas y del ambito asistencial donde se realice mayoritariamente la formacion.

En el Acuerdo de la Comisién de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, publicado dentro
del Anexo de la ORDEN SCO/581/2008 de 22 de febrero, se fijan criterios generales relativos a la
composiciony funciones de las comisiones de docencia, a la figura del jefe de estudios de formacién
especializada y al nombramiento del tutor. Los profesionales en formacién de la Unidad
Multiprofesional rotaran por los diferentes servicios de Salud Mental que, de acuerdo con el
Proyecto de unos Servicios de Salud Mental para el Area Sanitaria nimero 3 de 1991, constituyen
una red compleja de dispositivos desde los que se desarrollan una serie de programas que
pretenden proporcionar atencidén a aquellos problemas de salud mental cuyo abordaje supera las
posibilidades de la atencién primaria de salud, sostenida a su vez por el Programa de Continuidad
de Cuidados y Apoyo Social, que garantiza el funcionamiento sinérgico de los profesionales de los
distintos dispositivos que actian sobre un mismo paciente.

Los diversos dispositivos tienen titularidades y dependencias diferentes, aunque trabajan
funcionalmente integrados a través de una Comisién de Asistencia a la que pertenecen los
responsables de cada uno de ellos
La Orden SAS/1620/2009, de 2 de junio, por la quesse apfueba \@ubtiea el programa formativo de

la especialidad de Psicologia Clinica, Et-articute~dige 44/2003 e 21 de noviembre, de
ordenacion de las profesiones sani r ece eI u’- »@‘.}»‘q‘ ¢ ‘f“o Fohgk<os programas
formativos de las espeuahdades = fonsis g A‘:@-‘l u. s eS| blicaci@ el
Boletm OflClaI deI Estado pg — ?*“ Gomls.Lo N a _Es e

o
0S

b) Capacitar a los psicélogos clinicos en formacion para el d efo de las tareas propias
de evaluacién, diagndstico, intervencidn, y tratamientos psicoldgicos, de la manera mas
eficaz y eficiente posible, atendiendo a los maximos estandares de calidad cientifica
disponibles en cada momento.

c) Capacitar a los psicélogos clinicos en formacién para el ejercicio interdisciplinario que
requiere una concepcién multidimensional, tanto del ser humano, como de los procesos de
salud y enfermedad.

d) Capacitar a los psicélogos clinicos para conocer y manejar adecuadamente las variables
y factores institucionales que estan presentes e intervienen en el desempeiio de la
actividad clinico-asistencial en sus diversos niveles y contextos.

2. Objetivos especificos:
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Durante su periodo de formacidn, el psicélogo clinico debe adquirir, segun los principios
basados en la mejor evidencia cientifica disponible en cada momento, los conocimientos,
actitudes, habilidades y competencias necesarias para

a) Larecepciény andlisis de la demanda, y el subsiguiente establecimiento, realizacion, y
seguimiento de los planes de diagndstico, evaluacion, intervencion clinica, y/o de
tratamiento psicoldgicos mas adecuados.

b) Utilizar de forma eficiente las técnicas y procedimientos de entrevista clinico-
psicoldgica, a fin de establecer el pertinente analisis funcional de la problematica que
presenta un paciente individual, o un grupo, y proporcionar elementos para el
establecimiento del plan terapéutico mas adecuado.

c) Utilizar los instrumentos y técnicas de evaluacién y diagndstico psicoldgicos eficaces y
contrastados para la identificacidon de los trastornos y enfermedades mentales y del
comportamiento, asi como de los factores de riesgo a ellos asociados,
independientemente del nivel de gravedad, disfuncionalidad, interferencia, y/o
deterioro de tales trastornos y enfermedades.

d) Evaluary diagnosticar los trastornos y| Epfeqriee®ees mentales y del comportamiento
. L QDG -yl %

mediante técnicas vy I AL} rastado pdecuados a la

problematica especifi¢a \y i oA _e(dpts { NaCLogfam individ y

sociodemograficosespe

an
decificos.

h) Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas
especificos de evaluacién, diagndstico, psicoterapia y procedimientos de intervencion
y tratamiento psicoldgicos en la poblacién infantil y adolescente.

i) Disefar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas
especificos de evaluacién, diagndstico, psicoterapia y procedimientos de intervencion
y tratamiento psicoldgicos en las personas de edad avanzada.

j) Disefar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas
especificos de evaluacién, diagndstico, psicoterapia y procedimientos de intervencién
y tratamiento psicolégico en las personas con discapacidad intelectual y trastorno
mental.

k) Disefar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas
especificos de evaluacion, diagndstico, psicoterapia y procedimientos de intervencion
y tratamiento psicoldgicos en las personas con adicciones.

ATENCION: Todo documento del sistema de Gestién de la Calidad obtenido de la Intranet tiene consideracién de copia no controlada.
Unicamente se considera documentacién controlada la residente en la Intranet del Portal de Calidad.
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I) Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas
especificos de rehabilitacidn y atencidn prolongada.

m) Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas de
psicoterapia y procedimientos de intervencidn y tratamiento psicolédgicos especificos
para las enfermedades fisicas, con especial atencién a los procesos mérbidos de
naturaleza crdnica, en cuya evolucidn juegan un papel determinante los factores
psicoldgicos.

n) Conocery aplicar las técnicas de relacion interpersonal y de trabajo en equipo.

o) El apoyo a la superacién de secuelas en procesos derivados de enfermedades/
traumatismos.

p) Desarrollar programas de coordinacién y cooperacién con los dispositivos de la red
asistencial, y conocer y utilizar los recursos sociales, juridicos, educativos y
comunitarios.

conocimientos y hallazgos profesionales.

x) La autoevaluacién critica e identificacidn de sus necesidades de desarrollo formativo y
perfeccionamiento profesional, y el sostenimiento de su proceso de aprendizaje y
actualizacién tedrico-técnica a lo largo de toda su vida profesional.

y) El uso adecuado de los recursos sanitarios atendiendo a la dimensién coste-beneficio
de los mismos y a su relacion con el principio de justicia de la ética asistencial.

ATENCION: Todo documento del sistema de Gestién de la Calidad obtenido de la Intranet tiene consideracién de copia no controlada.
Unicamente se considera documentacién controlada la residente en la Intranet del Portal de Calidad.
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6.2 Competencias generales a adquirir durante la formacion

Los objetivos de la formacion van vinculados a la adquisicion de competencias.

La atencidn psicoldgica especializada es una prestacion mas del Sistema Nacional de Salud. El
especialista en psicologia clinica es competente para asumir y desempeniar las siguientes funciones
en los ambitos que se indican:

6.2.1. En el ambito clinico-asistencial de promocion, prevencion, evaluacién, diagndstico y
tratamiento:

a) ldentificar y evaluar los factores psicosociales de riesgo para la salud mental y la salud en general.
b) Identificar los trastornos y enfermedades mentales, asi como cualesquiera otros problemas,
enfermedades, o disfunciones, que inciden en la salud mental y fisica de las personas.

c) Realizar el diagndstico de los trastornos mentales, segln las clasificaciones internacionales, y
establecer diagndsticos diferenciales, recurriendo para todo ello a los procedimientos de
evaluacidn y diagndstico psicolégicos pertinentes y suficientemente contrastados.

d) Establecer previsiones sobre la evolucién de lg identificados y de los factores

f) Disefiar y aplicar progranjas de

procedimientos psicoterapé

programas, en especial los vinculados con la atenciona la salud men
b) Organizar el trabajo teniendo en cuenta su inclusion en una planificaciéon global. Elaborar o
contribuir a dicha planificacidn, con el concurso en su caso de otros profesionales.

c) Elaborar procedimientos y sistemas de evaluacién de intervenciones, programas y servicios,
contribuyendo con ello a la implementacién, desarrollo y mejora de la calidad asistencial.

d) Recoger, analizar y transmitir informacién colaborando en la cumplimentacion de los protocolos
y sistemas de informacién establecidos.

e) Participar en todas las actividades de coordinacién necesarias para el desarrollo de las actividades
y los programas del equipo en el que se desarrolla su actividad.

f) Conocer, relacionar y optimizar los recursos sanitarios y no sanitarios existentes en el medio en
el que actue, fomentando todas aquellas iniciativas que tiendan, con criterios de eficacia y
eficiencia, a la mejora del nivel de salud de la poblacion.

g) Promover las actuaciones tendentes a favorecer actitudes individuales, sociales e institucionales
de respeto, integracion, apoyo y cuidado de las personas con trastornos y enfermedades mentales,
comportamentales, fisicos, o de cualquier otra indole, con especial cuidado en evitar, corregir, y

ATENCION: Todo documento del sistema de Gestién de la Calidad obtenido de la Intranet tiene consideracién de copia no controlada.
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prevenir comportamientos y actitudes que supongan la estigmatizacién de las personas que sufren
de tales trastornos y enfermedades

h) Aportar conocimientos tedrico-técnicos en los diferentes niveles de colaboracién establecidos
con otros profesionales, asi como a recibir sus aportaciones y valoraciones criticas.

6.2.3. En el ambito de la docencia e investigacion:

a) Disefar, programar, dirigir, organizar, y participar, en acciones formativas para los equipos y
programas a través de una metodologia que favorezca el aprendizaje activo: sesiones clinicas,
bibliograficas, de actualizacién y contrastacidon de conocimientos, de supervision, de seguimiento,
de investigacion, y de formacién continuada.

b) Supervisar y tutorizar las actividades de los psicdlogos clinicos en formacion, y colaborar en la
formacién de otros profesionales sanitarios y no sanitarios, involucrados en la mejora de la salud
de las personas y la sociedad.

c) Disefiar, desarrollar, aplicar, dirigir, coordinar, y evaluar investigaciones sobre la salud humana,
y colaborar con las que realicen otros equipos, dispositivos e instituciones.

ATENCION: Todo documento del sistema de Gestién de la Calidad obtenido de la Intranet tiene consideracién de copia no controlada.
Unicamente se considera documentacién controlada la residente en la Intranet del Portal de Calidad.
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6.3 Cronograma de rotaciones

B

SaludMadrid

Hospital Universitario
Rey Juan Carlos

Las rotaciones a través de las cudles se articularan los objetivos transversales conforme al plan
nacional de la especialidad son las siguientes:

(]
e} — . . . .
o g o Atencidn comunitaria, ambulatoria y soporte de la
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O Rotacidn de libre disposicidn (3 meses

CSM: Atencidon comunitaria, ambulatoria y soporte de la Atencién Primaria en Centro de
Salud Mental y Consultas Externas del Hospital Universitario Rey Juan Carlos: 12 meses.
Dividida tanto en consultas generales como en las especificas monograficas previamente
mencionadas.

Atencidn Primaria: en el Centro de Salud de El Soto: 3 meses ((Dispositivo Docente
Asociado de la UDM)

Adicciones: que se podran desarrollar en la Unidad de Patologia Dual y Adicciones del
Hospital Universitario Rey Juan Carlos y en el Centro de Atencidn Integral a
Drogodependientes de Méstoles: 4 meses (Dispositivo Docente Asociado de la UDM)
Rehabilitacion: que se podra desarrollar en Hospital de Dia de Psiquiatria del Hospital
Universitario Rey Juan Carlos y en rehabilitacién hospitalaria del Instituto Psiquiatrico
Servicios de Salud Mental José Germain de Leganés (Media estancia: Unidad de
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Hospitalizacidn, Tratamiento y Rehabilitacion; Larga estancia: Unidad de Cuidados
Psiquiatricos Prolongados): 6 meses (Dispositivo Docente Asociado de la UDM)

- Hospitalizacidn y urgencias en la UHB (Unidad de Hospitalizacién Breve) de Psiquiatria y
Urgencias Psiquiatricas de Hospital Universitario Rey Juan Carlos: 4 meses

- Psicologia clinica de la salud. Interconsulta y Psicologia de Enlace de adultos en Hospital
Universitario Rey Juan Carlos: 6 meses

- Psicologia Clinica Infantil y de la Adolescencia que se podra desarrollar en Centro de
Salud Mental y consultas externas de infanto juvenil del Hospital Universitario Rey Juan
Carlos y en Hospital deDia de Adolescentes/Unidad de Hospitalizacién Breve de infanto
juvenil del Hospital Universitario Puerta de Hierro: 6 meses (Dispositivo Docente Asociado
de la UDM)

- Programas para el desarrollo de Areas de Formacion Especifica: Rotacidn destinada a
profundizar en alguna de las patologias o areas previamente estudiadas. Se realizara
dentro de las Unidades del Servicio: 4 meses.

o Especializacién en:
Psicologia infantil y de la adolescencia.
Psicoterapias.

Rehabilitaié . %?Y‘{.ﬁv‘y"

[ ~AGcCle

Universitario Rey Juan Carlos: 12

e Evaluacion, diagndstico y valoracién de psicopatologias en primeras consultas.

e Elaboracién de historias clinicas.

e Planificacién, realizacion y seguimiento de tratamientos psicoldgicos vy
psicoterapéuticos individuales, de pareja, de familia y de grupo.

e Presentacidn de casos en sesiones clinicas.

e Asistencia a sesiones clinicas. Autonomia.

e Elaboracién de informes psicoldgicos.

e Indicaciones de altas y elaboracién de las mismas.

e Indicacidn de hospitalizaciones (totales o parciales).

e Derivacion a otros profesionales, programas, y/o recursos sociales y sanitarios.

e Manejo de intervenciones en situaciones de crisis/trauma.

e Participacién en el trabajo de equipo multidisciplinar.

ATENCION: Todo documento del sistema de Gestién de la Calidad obtenido de la Intranet tiene consideracién de copia no controlada.
Unicamente se considera documentacién controlada la residente en la Intranet del Portal de Calidad.

Pagina 18 de 35



GUIA O ITINERARIO FORMATIVO DE LA 4 HD'S pital Universitario
UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE

SALUD MENTAL DE LA ESPECIALIDAD DE SaludMadrid Rey J ua n Carl 05

PSICOLOGIA CLINICA
HRJC 05.2-P04-F1
v.4

e Participacioén en actividades de programacién, organizacién y coordinaciéon asistencial
con otros dispositivos sociales, sanitarios y de otros tipos que intervienen en el
territorio.

2. Atencion Primaria: 3 meses

e Conocer los criterios de derivacidon al nivel especializado y especialmente a los
dispositivos de Salud Mental.

e Conocer y participar en los espacios de coordinacidon organizados desde Atencion
Primaria.

e Adquirir conocimientos sobre las psicopatologias mas prevalentes en Atencién Primaria
y sobre el diagnéstico diferencial.

e Adquirir conocimientos sobre los trastornos somaticos asociados a la patologia mental.

e Participar como observador en la consulta de enfermeria (de adultos y pediatrica).

e Participar como observador en la Consulta de Pediatria.

e Participar como observador en la Consutta ge/Atencipn Prignaria en adultos.
e Conocer las redes de apgyeSocialty TR

e Evaluacién directa de o SQ e ptibles d ‘,“?* 0».‘[. alos icios de Salud
Mental ‘ Q) DX X ‘A /

rotacion.

e Conocimiento de los distintos recursos asistenciales especificos de la red de
drogodependencias a través de visitas e intercambios con sus profesionales.

e Profundizacién en conocimientos tedricos respecto a la adiccidn, tanto en relacion a
conceptos generales de la patologia adictiva, como de las sustancias y sus efectos.

4. Rehabilitacion: 6 meses

e Evaluacidn, desarrollo y aplicacién de programas para desarrollar y/o recuperar la
capacidad de manejo personal, habitos de autocuidado y prevencién de recaidas.

e Aplicacién de técnicas especificas de intervencidn psicoldgica para reduccidn de déficit
cognitivos, emocionales y sociales.

ATENCION: Todo documento del sistema de Gestién de la Calidad obtenido de la Intranet tiene consideracién de copia no controlada.
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e Desarrollo de intervenciones especificas para la mejora de la adherencia a los planes
de tratamiento y la utilizacion adecuada de los recursos de apoyo disponibles en la
comunidad.

e Desarrollo de actividades de coordinacién con dispositivos sociales y sanitarios
implicados en el plan de tratamiento (centros de dia, unidades de rehabilitacion,
comunidades terapéuticas, hospitales de dia, residencias asistidas, hogares protegidos,
talleres ocupacionales, programas de insercion laboral, etc.).

e Desarrollo de programas de preparacion y entrenamiento para una vida auténoma, con
especial énfasis en los aspectos convivenciales.

e Desarrollo de procedimientos para la participaciéon en la comunidad, incluyendo el
aprendizaje de oficios y la actividad laboral, las actividades académicas, etc.

e Desarrollo de actividades encaminadas a prevenir el estigma y la marginacién social, a
través del establecimiento y fortalecimiento de vinculos con los recursos sociales y

sanitarios de la comunidad, incluyendo asociaciones de familiares, empresas, escuelas

prondstico, e indiCaciones i i ogramas

psicoeducativos.

Aplicacidn de técnicas y pruebas de psicodiagndstico uacion neuropsicoldgica,
valoracion de resultados, y elaboracion del informe con el correspondiente juicio
clinico.

e Atencidn e intervencion sobre pacientes ingresados: prevencién de recaidas, manejo
de estrés, desarrollo y aplicacién de técnicas dirigidas a mejorar la adherencia a los
tratamientos, desarrollo de procedimientos para mejorar la relacién del paciente con
el personal sanitario.

e Realizacidn de actividades de informacidon a familiares de los pacientes ingresados
acerca de la problematica del paciente, aportando pautas para la interaccién familiar,
asi como programas de psicoeducacion, apoyo y asesoramiento psicolégico a familiares
y/o cuidadores. Tutelado inicialmente, con autonomia al finalizar la rotacién.

e Elaboraciéon de planes de coordinacién con los dispositivos comunitarios para
garantizar, al alta, la continuidad de cuidados
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6. Psicologia clinica de la salud. Interconsulta y enlace en Hospital Universitario Rey Juan
Carlos: 6 meses

e Identificacidn y diagndstico de morbilidad psicopatoldgica que interfiera con el curso
y/o el tratamiento de la patologia médica.

Elaborar y aplicar programas y procedimientos de tratamiento, apoyo y consejo
psicoldgicos, control del dolor, afrontamiento del estrés, automanejo, y psico-
educativos, a diferentes niveles (individual, familiar, de grupo) para pacientes
ingresados por enfermedades médicas, atendiendo a la gravedad, cronicidad, e
impacto de los tratamientos.

e Elaborar y aplicar programas y procedimientos de tratamiento, apoyo y consejo

psicoldgicos a las familias en los procesos de duelo.

e Elaborary aplicar programas de tratamiento, apoyo y consejo psicoldgico, a diferentes
niveles (individual, familiar, de grupo) para pacientes con trastornos mentales,
hospitalizados por enfermedades médicas-

e Realizar exploraciones psieetdgi : aplicar programas de
W tervercigimes médicas o
Dh%ela% >

BSPNRtas e

Planificacidn, realizacién y seguimiento de intervencio
individuales y de grupo.

Icoldgicas y psicoterapias

e Entrenamiento y puesta en practica de técnicas de consejo y asesoramiento familiar.

e Indicacién de hospitalizacién.

e Indicacién y elaboracién de altas.

e Derivacidn a otros dispositivos socio-sanitarios y educativos y adecuada utilizacién de
los recursos comunitarios.

e Derivacion a la red de adultos.

e Realizacion de intervenciones de coordinacién y apoyo con servicios educativos,
sociales y judiciales implicados en la atencién a la infancia y adolescencia.

e Participacion en actividades de prevencién y promocién de la salud dirigidas a infancia
y adolescencia, en funcion de necesidades y funcionamiento del servicio.
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e Participacién en el desarrollo y aplicacién de protocolos de evaluacion, diagndstico,
tratamiento, seguimiento y derivacidén, de nifios y adolescentes.

e Participacion en la evaluacién de la eficacia de programas y protocolos de tratamiento.

e Participacién y presentacién de casos en sesiones clinicas.

e Manejo de intervenciones en situaciones de crisis.

[ )

Programas para el desarrollo de Areas de Formacion Especifica: 4 meses

e Profundizacidn tanto a nivel tedrico, como técnico, en una de las areas abordadas en
las rotaciones previas. Dicho ambito serd consensuado entre el tutor y el residente, en
funcién de la evolucidn del aprendizaje y los intereses del mismo.

Rotacion de libre disposicidn: 3 meses

Se consideran rotaciones externas los periodos formativos autorizados por el drgano
competente de la Comunidad Auténoma, g = ytabQ en centros o dispositivos no
previstos en el programa formative ni_en

siempre

. v
que se ajusten al plan for iy

TR

Diparities Research
Hospital en Bosto

ental Health Institute de la i i ntreal, Canada liderado
por el Dr. Gustavo Turecki

e Unidad de Prevencion de la conducta suicida, de la universidad de Montpellier en
Francia, con el liderazgo del Prof. Philippe Courtet.

¢ Mount Sinai Hospital en Nueva York, EEUU liderado por la Dra. Mercedes Pérez

¢ Universidad de Pensilvania en Philadephia, EEUU liderado por la Dra. Maria Oquendo

e |Instituto Nacional de Psiquiatria en Ciudad de Mexico, liderado por el Dr. Raul
Escamilla

PROGRAMACION DE ATENCION CONTINUADA/ GUARDIAS

Durante los cuatro afios formativos, el residente de Psicologia Clinica prestara servicios en concepto
de atencidn continuada. La programacion de dicha actividad se establecera entre una y dos tardes
semanales, en funcién del afio de residencia y la planificacidn anual previa, siendo cuatro las
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minimas obligatorias y ocho el nimero de ampliaciones horarias maximas permitidas. Estas se
realizaran en el CSM del HURJC.

En estos mddulos, los residentes llevaran a cabo actividad clinica, principalmente mediante
Psicoterapia de grupo, realizando, entre otras, las que a continuacidon se detallan.

e Manejo de ansiedad

e Mindfulness

e Psicoterapia en dificultades laborales

e Psicoterapia en trastornos adaptativos

e Psicoterapia del duelo

e Otras psicoterapias grupales

El residente también realizara actividad asistencial mediante servicios no presenciales.

Por ultimo, previa aprobacion del tutor PIR, el residente podra proponer y realizar actividades de

terapia individual y/o grupal que no puedan ser realizadz ntro.del horario formativo del mismo.
0 ici , se pedria solicitar al residente

uando ésta cumpliera

desarrollada por quirénsalud para la gestion de la formacion sanitarig#Specializada (FORSAN). La

publicacion en el BOE de la mencionada resolucion ministerial ha obligado a modificar

profundamente el FORSAN. Se ha incorporado nuevas tendencias en materia de formacién de

residentes contempladas en documentos del propio Ministerio de Sanidad, aunque su adopcién no

tenga todavia cardcter obligatorio. Estas novedades incluyen:

e area de reflexion por parte del residente mediante

e reuniones trimestrales tutor - residente

e evaluacién por competencias: aunque en el documento del Ministerio de Sanidad
hablan de 3609, se ha adoptado un formato simplificado que denominamos ‘de
1502’ para indicar una aplicacidn mas reducida del principio, con valoraciones por
parte del jefe de servicio, el tutor y un tercer integrante del servicio (habitualmente
el supervisor de enfermeria en las areas asistenciales, técnicos de laboratorio o
psicélogo, en aquellos servicios sin enfermeria)

e evaluaciones objetivas anuales (exdmenes)

e plan de formacién transversal y longitudinal

ATENCION: Todo documento del sistema de Gestién de la Calidad obtenido de la Intranet tiene consideracién de copia no controlada.
Unicamente se considera documentacién controlada la residente en la Intranet del Portal de Calidad.

Pagina 23 de 35



GUIA O ITINERARIO FORMATIVO DE LA " 1 HD'S p|ta| Universitario
UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE

SALUD MENTAL DE LA ESPECIALIDAD DE SaludMadrid Rey J ua n Carl 05

PSICOLOGIA CLINICA
HRJC 05.2-P04-F1
v.4

8.1 Tipos de Evaluacion

Hay dos tipos de evaluacion, la formativa y la sumativa. Ademas, la nueva normativa establece
evaluaciones en varios momentos del plan formativo:

e de las rotaciones

e anual por parte del tutor

e anual por parte del comité evaluador

e del final de residencia
La evaluaciéon sumativa en nuestro caso no constituye una calificacién que contribuya de modo
significativo en la evaluacidon de final de curso o del fin de residencia. En realidad, es una
herramienta mas de la evaluacion formativa y es por ello que la contemplamos mas adelante dentro
de ésta.

8.2  Evaluacion formativa o continua

Denominamos asi al seguimiento conti

., . ‘v' - \
fObr.mtE.]CIOI’], Sulj pilrmlte ccl)nocer “< '&‘“ %“0"*
oDpjetivos establecidos en el prog ~:~‘W DE 0

S 4\ O A

a}ulL ., e

El Programa Docente de Salud Mental que se realizara de forma conjunta con todo
el Departamento de psiquiatria al que pertenece y que incluye a las UDM de Salud
Mental de Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz (HUFJD) y la UDM de
Salud Mental de Hospital Universitario Infanta Elena (HUIE). Se realizard una vez a
la semana, los miércoles

- El programa de acogida de residentes y competencias transversales de los
médicos interinos residentes y en los cursos de formacién complementaria
organizados por HURIC

9.1 Programa Docente de Salud Mental del Departamento de Psiquiatria

La Unidad Docente Multidisciplinar de Salud Mental de HURJC se incorporara a la docencia tedrica
de la UDM de salud mental de HUFJD y la UDM de salud mental de HUIE para asi integrar el
Programa Docente de Salud Mental del Departamento de Psiquiatria. Se realizaran las actividades
docentes conjuntamente para las tres especialidades sanitarias (M.I.R, P.I.LRy E.l.R.) entre las tres
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UDM, lo que supone la creacién de un espacio de reflexion y aprendizaje muy enriquecer para todas
ellas.

Los miércoles es el dia de docencia establecido por el Departamento. El dia docente se organizara
con la misma estructura: una primera sesion especifica por especialidad, sesion de investigacion,
sesion de tema monografico y una sesion clinica a cargo de los residentes (todos los residentes
seran responsables de un minimo de una sesién clinica anual). En la Formacién en Investigacion y
Sesiones Monogriéficas, los residentes también participan como docentes, promoviéndose en
cualquier caso una implicacién activa en las mismas.

La organizacion horaria de los mismos es la siguiente.
e 8.30-9.30: Docencia por especialidades, 1 vez al mes. El resto de semanas sesién
especifica para enfermeria de salud mental
9.30-11.00: Formacién especifica por cada especialidad
11.00-12:00: Formacion en Investigacion, revisiones bibliograficas
12.00-14.00: Sesidon Monografica

una ritmicidad ciclica organizando

de forma rotatoria todos los .e,‘?”@. QUERDEPTR
=S

Recursos sociales
Neurociencias Farmacologia Psicoterapia Trasncultural
10 Seminarios 3 Seminarios 5 Sem. Poblacién especial
3 Seminarios

Recursos soclales

Trasncultural

Paoblacidn especial
3 Seminarios

Neuropsicol. - Farmacologia
1 Sem. MIR nvestgacion i 6 Sem. MIR
4 Sem. PIR 5 3 Sem. PIR

22 Curso

Recursos sociales
Neurociencias Farmacologia Psicoterapia Trasncultural
10 Seminarios 3 Seminarios 5 Sem. Poblacién especial
3 Seminarios

Recursos sociales
DeCpo Investigacién H.c Earmaoig s Psicoterapia ICc Legal Trasncultural
b by 4Sem. 255? S 4 Sem, 2s. 18. | Poblacién especial
oM. b AL 3 Seminarics

9.2 Programa de Acogida de Residentes

Se ha establecido un programa formativo en la acogida de los residentes para la adquisicién de
competencias transversales.
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PR,OGRAMA DE INCOPORACION y COMPETENCIAS TRANSVERSALES DE LOS
MEDICOS INTERINOS RESIDENTES:

Médulo 0. Recursos Humanos

Mddulo 1. Bienvenida a los residentes

Médulo 2. Infecciones relacionadas con la atencidn sanitaria y medidas de prevencién.
Modulo 3. Seguridad del paciente

Moédulo 4. Bioética y profesionalismo

Médulo 5. Investigacion

Mddulo 6. Biblioteca

Modulo 7. Comunicacidn y relacion con otros.

Modulo 8. Seguridad salud y bienestar. El rol del servicio de prevencién en el cuidado de los
médicos

Moddulo 9. Salud Digital

Maodulo 10. Historia Clinica

Curso de™f
- Curso de soporte Vital Basico y Avanzado
- Curso de urgencias

- Curso de busquedas bibliograficas

- Curso de seguridad del paciente

- Curso de bioética.

- Curso de metodologia de la investigacion.

- Curso de ecografia

9.4 Jornadas de la especialidad.

El residente de psicologia clinica debera participar en los cursos y jornadas en los que participa el
Servicio de psiquiatria de HURIC, tanto a nivel hospitalario como de forma conjunta con otros
centros:
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- Jornadas Internacionales de Psiquiatria Basada en el Paciente, se realizan de forma
conjunta entre todo el Departamento de Psiquiatria: el Hospital Universitario Rey Juan
Carlos, Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, Hospital Universitario Infanta Elena,
Hospital General de Villalba.

- Jornadas Psiquisur: Foro interhospitalario de los Hospitales del Sur de Madrid. Organizado
de forma conjunta entre Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Hospital Universitario de
Mostoles, Hospital Universitario de Getafe, Hospital Universitario de Fuenlabrada, Hospital
Universitario Fundacién Alcorcon, Hospital Universitario Infanta Cristina e Instituto
Psiquiatrico Servicio de Salud Mental de Jose Germain.

- Jornadas y cursos en los que se participa de forma conjunta con otras especialidades del
HURIC: Curso de Obesidad, Jornada Dia Mundial del corazén, Jornada Dia contra la
violencia de género

- Jornadas dirigidas a la poblacion del area: Informacién y Prevencidn del Alcoholismo junto
a la Asociacidn para la Prevencién del Alcoholismo de Méstoles, Charlas para la prevencién
de drogodependencias en Institutos de Educacién Secundaria de Mdstoles.

Se estimulara la participacion por parte-detresidefte,eq dgera 9 isiones hospitalarias en
las que participa el Servicio de Psiq ia )
[
- Comité contra la violencig " Q)
- Comité de Bioética é\ ® "
- Comité de Humani balud Menta 3
Comibé antitabs

o el Jefe de Servici

las Jornadas Internacionales de Psiquiatria Basad www.jornadaspbp.es/),
jornadas que iniciaron en 2015 y desarrollo impulsado por el servicio de psiquiatria de HURIC.

9.5 Participacion en la docencia de alumnos de la URJC

Dentro de este marco de colaboracién, los psicélogos clinicos residentes podran colaborar en la
formacién de los alumnos de cuarto curso del grado de psicologia de la Universidad Rey Juan
Carlos.

10 OBIJETIVOS DE INVESTIGACION

La Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias, establece que
los residentes realizaran el programa formativo de la especialidad a tiempo completo y que la
formacién mediante residencia serd incompatible con cualquier otra actividad profesional. La
incompatibilidad afecta a cualquier actividad profesional independientemente de que esté
retribuida o no y de que se realice fuera de la jornada de trabajo. Por su parte, la realizacién de
estudios de doctorado o cualquier otra actividad formativa no podrd ser alegada para obtener
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dispensa de las actividades formativas o laborales propias del residente, por lo que la posibilidad
gue se ofrece de compatibilizar los estudios de doctorado debe entenderse hecha siempre que
dichos estudios no alteren o menoscaben su formacién como especialista.

Como comentabamos en apartados anteriores, la investigacidn es uno de los objetivos claves de la
formacién en nuestro servicio, y para ello se realiza a lo largo de los cuatro afios formacién
especifica en la misma en los miércoles docentes.

Debe lograr los objetivos siguientes:

- Participar activamente en el desarrollo de sesiones clinicas, tanto las propias de servicio
como de forma conjunta con otras especialidades y otros centros

- Tomar parte activa en revisiones bibliograficas periddicas, actualizacién de temas
monograficos, conferencias y cursos a estudiantes y residentes mds jévenes.

- Ser capaz de hacer revisiones retrospectivas de datos clinicos y de realizar trabajos
prospectivos y retrospectivos, que debe presentar en reuniones y congresos cientificos.

[
AT LA ' 2
OgIBANDS
Suicide Prevention (LSRG- \ e %' !

primeros episodios de
en Biomedicifa B20%
finangi

post-MIR

Salud Carlos |
Diaz

11 ANEXOS

Proyectos de investigacion y ensayos clinicos

Publicaciones en revistas nacionales e internacionales

Ponencias y comunicaciones en jornadas y congresos

- Ponencias y comunicaciones orales a congresos y otras reuniones cientificas
- Comunicaciones mediante poster a congresos

Otros:

- Tesis doctorales en los 2 ultimos afios

- Honores y distinciones
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11.1 Proyectos de investigacion (en curso)

Titulo: Ambiente y Genes en Esquizofrenia (AGES-CM2). Referencia: B2017/BMD-3740. Entidad
Financiadora: Comunidad de Madrid. Grupos de Investigacidon: Fundacion para la Investigaciéon
Biomédica del Hospital Gregorio Marafion, Fundacion para la Investigacion Biomédica del Hospital
Universitario Clinico San Carlos, Fundacion para la Investigacion Biomédica del Hospital
Universitario La Paz, Universidad Complutense de Madrid, Fundacién Instituto de Investigacion
Sanitaria Fundacion Jiménez Diaz, Universidad Auténoma de Madrid, Universidad de Alcal3,
Fundacidn para la Investigacion Biomédica del Hospital Universitario 12 de octubre, Fundacion para
la Investigacion Biomédica del Hospital Universitario Ramén y Cajal, Laboratorios Universidad Rey
Juan Carlos. Investigador Principal: Enrique Baca Garcia (Grupo FJD). Investigadores colaboradores:
Raquel Alvarez Garcia.

TITULO DEL PROYECTO: SMARTomicS: prevencién de la conducta suicida mediante intervenciones
terapeuticas guiadas por fenotipo digital y farmacogenética
ENTIDAD FINANCIADORA: Proyectos de Investigacidon.Oienta

Sanidad y del Ministerio de Ciencia,
NextGenerationEU.

REFE g 26-31
INVESTIGADOR COLABORADOR: Etyi ; : i or: R
Garcia

el Alvarez

DURACION: 2023-2025

TITULO DEL PROYECTO: SURVIVE 2: Un estudio de cohorte extendida para investigar la conducta
suicida en Espafia y la eficacia de estrategias de prevencion secundaria. SUB-PROYECTO 2. Fenotipo
digital de la conducta suicida.

ENTIDAD FINANCIADORA: Instituto Carlos lll. Convocatoria 2023 de la Accién Estratégica en Salud
2021-2023.

REFERENCIA: PI23/00614

ENTIDAD PARTICIPANTE: Instituto de Investigacién Sanitaria FID

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Enrique Baca Garcia

DURACION: 2024-2026

TITULO DEL PROYECTO: Multisite Smartphone-based Ecological Momentary Intervention for suicide
prevention

ENTIDAD FINANCIADORA: Fundacién "La Caixa"

REFERENCIA: 2023 HR23-00421
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INVESTIGADOR PRINCIPAL: Enrique Baca Garcia
COORDINADOR: Enrique Baca Garcia
DURACION: 2023-2025

Ayuda a la Investigacion de la Fundacion Mutua Madrilefia por el proyecto SmartCrisis-Teen. Rol:
IP. Financiacién: 100.000 euros. INVESTIGADOR COLABORADOR: Alejandro Porras . Investigador
colaborador: Raquel Alvarez Garcia

11.2 Publicaciones en revistas nacionales o internacionales (2024)

Lopez-Castroman J, Artés-Rodriguez A, Courtet P, Hanon C, Gondek T, Baca-Garcia E, Volpe U. The
growing need to integrate digital mental health into psychiatric and medical education. Eur
Psychiatry. 2024;67(1):e90. d0i:10.1192/j.eurpsy.2024.1802. PMID: 39726377

Fares-Otero NE, VerdoI|n| N, Melero H Andres Camazdn P, V|Iajosana E, Cavone V, Garcia-Bueno B

Barrigdn ML, Courtet P, Lépez-Castroman J, Baca-Garcia E, Porras-Ségovia A. Digital Platform for
the Prevention of Suicidal Behaviour and Non-Suicidal Self-Injuries in Adolescents: The SmartCrisis-
Teen Study Protocol. Behav Sci (Basel). 2024;14(9):740. doi: 10.3390/bs14090740. PMID:
39335956;

Del Pozo-Herce P, Tovar-Reinoso A, Martinez-Sabater A, Chover-Sierra E, Sufrate-Sorzano T, Saus-
Ortega C, Curto-Ramos J, Padilla-Brito JM, Gonzalez-Navajas C, Baca-Garcia E, Juarez-Vela R, Garcia-
Carpintero Blas E. Exploration of Mental Health Elements in Chemsex Behavior: Interventions,
Influencing Factors, and Attitudes towards Risk and Harm Reduction in Spain. Nurs Rep.
2024;14(3):2313-2326. doi: 10.3390/nursrep14030172. PMID: 39311180

Del Pozo-Herce P, Baca-Garcia E, Martinez-Sabater A, Pérez-Elvira R, Gea-Caballero V, Chover-Sierra
E, Satustegui-Dorda PJ, Tovar-Reinoso A, Rodriguez-Velasco FJ, Sdnchez-Barba M, Pérez J, Juarez-
Vela R. The Chem-Sex InventoryScale (CSI): A Tool to Assess the Mental Health Risk of Chemsex
Behaviors in MenWho Have Sex with Men. Nurs Rep. 2024;14(3):2226-2245. doi:
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10.3390/nursrep14030166. PMID: 39311174

Del Olmo Rodriguez M, Martos Martinez R, Pascual Martinez A, Miranda Castillo C, Short Apellaniz
J, Pfang B, Baca-Garcia E, Cérdoba Mascufiano R. Closing the value-based circle in shared decision-
making: a digital framework for informing the shared decision-making process through patient
reported outcome and experience measures. Front Public Health. 2024;12:1452440. doi:
10.3389/fpubh.2024.1452440. PMID: 39267640

De Las Cuevas C, de Leon VC, Blasco-Fontecilla H, Baca-Garcia E, Sagud M, Sanz EJ, de Leon J.
Clozapine may consistently protect from suicidal behaviors while other antipsychotics may lack a
specific protective effect: a comprehensive VigiBase study interpreted in the context of the prior
literature. Expert Opin Drug Saf. 2024;1-11. doi: 10.1080/14740338.2024.2399094. Epub ahead of
print. PMID: 39223773.

Martinez-Alés G, Lopez-Castroman J, Barrigdn ML, Baca-Garcia E. Editorial: Suicide and related
behaviour, volume II. Front Psychiatry. 2024;15:1462051. doi: 10.3389/fpsyt.2024.1462051. PMID:
39184452

Ly

‘V v
Merayo-Cano JM, Porras-Segovia A, [Q @ua S, -\.13: < Q'@Oﬁﬁi"?

compared to other external cause ir'- 0 -- Lf) g S
2024;52950-2853(24)0004 4‘& ., QO4‘
39059728.

Spact of suicide
D i Me

—
Pozo- Yisr

of the Boston Interview to evaluate severely obese patients seeki etabolic/bariatric surgery.
Nutr Hosp. 2024;41(5):984-993. English. doi:10.20960/nh.05254. PMID: 39037175.

Gonzalo-de Miguel A, Abascal-Peiré S, Cegla-Schvartzman FB, Martinez-Alés G, Baca-Garcia E.
Antipsychotic use in a large community sample of patients with delusional disorder. Schizophr Res.
2024;271:194-199. doi:10.1016/j.schres.2024.07.040. PMID: 39032432,

Chamorro-Delmo J, Lopez-Fernandez O, Villasante-Soriano P, Antonio PP, Alvarez-Garcia R, Porras-
Segovia A, Baca-Garcia E. A feasibility study of a Smart screening tool for people at risk of mental
health issues: Response rate, and sociodemographic and clinical factors. J Affect Disord.
2024;362:755-761. doi: 10.1016/j.jad.2024.07.067. PMID: 39029676.

Martin-Moreno BS, Guija J, Blanco M, Porras-Segovia A, Pereira-Sanchez V, Baca-Garcia E, Giner L.
Underdiagnosis, Undertreatment, and Noncompliance With Treatment in People Who Died by
Suicide. J Clin Psychiatry. 2024;85(3):23m15182. doi: 10.4088/JCP.23m15182. PMID: 39028543.
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Sanchez-Alonso S, Baca-Garcia E, Ovejero S, de Leon J, Schoretsanitis G. Proposing a novel approach
for the long-term use of monthly paliperidone palmitate: adjusting injection dose versus adjusting
injection interval. Expert Opin Drug Metab Toxicol. 2024;20(8):709-712. doi:
10.1080/17425255.2024.2378896. PMID: 38979708.

Diaz FJ, Barrigon ML, Conejero |, Porras-Segovia A, Lopez-Castroman J, Courtet P, de Leon J, Baca-
Garcia E. Correlation between low sleep satisfaction and death wish in a three-month Ecological
Momentary Assessment study. Span J Psychiatry Ment Health. 2024;52950-2853(24)00037-1.
doi:10.1016/j.sjpmh.2024.06.003. PMID: 38944243,

Del Pozo-Herce P, Baca-Garcia E, Martinez-Sabater A, Chover-Sierra E, Gea- Caballero V, Curto-
Ramos J, Czapla M, Karniej P, Martinez-Tofe J, Sdnchez-Barba M, de Vifiaspre RR, Juarez-Vela R.
Descriptive study on substance uses and risk of sexually transmitted infections in the practice of
Chemsex in Spain. Front Public Health. 2024;12:1391390. doi: 10.3389/fpubh.2024.1391390.
PMID:38799691

Chancel R, Lopez-Castroman J, Baca-Ga ,' Conejero |. Biomarkers
of Bipolar Disorder in Late Life: An <k VF GETTgPsychiatry Rep.
2024;26(3):78-103. doi:10.1007/s ""@f 3 "‘ /

: \

Porras-Segovia A, De Granda-Beltran AM, Gallardo C, Abascal-Peird rrigon ML, Artés Rodriguez
A, Lépez-Castroman J, Courtet P, Baca-Garcia E. Smartphone-based safety plan for suicidal crisis:
The SmartCrisis 2.0 pilot study. J Psychiatr Res. 2024;169:284-291.
doi:10.1016/j.jpsychires.2023.11.039. PMID: 38065053.

Ezquerra B, Alacreu-Crespo A, Pefiuelas-Calvo |, Abascal-Peiré S, Jiménez- Mufioz L, Nicholls D, Baca-
Garcia E, Porras-Segovia A. Characteristics of single vs. multiple suicide attempters among
adolescents: a systematic review and meta-analysis. Eur Child Adolesc Psychiatry.
2024;33(10):3405-3418. doi:10.1007/s00787-023-02260-2. PMID: 37470845.

Pérez S, Layrén JE, Barrigdn ML, Baca-Garcia E, Marco JH. Perceived burdensomeness, thwarted
belongingness, and hopelessness as predictors of future suicidal ideation in Spanish university
students. Death Stud. 2024;48(5):454-464. doi:10.1080/07481187.2023.2235569. PMID:37449532.
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Girela-Serrano B, Miguélez-Fernandez C, Abascal-Peiré S, Pefuelas-Calvo |, Jiménez-Mufioz L,
Moreno M, Delgado-Gémez D, Bello HJ, Nicholls D, Baca-Garcia E, Carballo JJ, Porras-Segovia A.
Diagnostic trajectories of mental disorders in children and adolescents: a cohort study. Eur Child
Adolesc Psychiatry. 2024;33(5):1481-1494. doi: 10.1007/s00787-023-02254-0. PMID:37422547.

11.3 Ponencias orales

Simposio “Trayectorias diagndsticas y asistenciales en poblacién infanto-juvenil” Ponencia:
Multifrecuentacién de urgencias en nifios y adolescentes. Ponente: Ana de Granda Beltran. XXVII
Congreso Nacional de Psiquiatria, 17-19 de octubre de 2024, Donostia, San Sebastian.

Simposio “Avances en la prevencion del suicidio en Espafia” Ponencia: Uso, experiencia y eficacia
de una intervencidn en crisis disefiada a partir de datos recogidos a través de un sistema de
monitorizacién ecolégica momentdnea. Ponente: Enrique Baca Garcia. XXVII Congreso Nacional de
Psiquiatria, 17-19 de octubre de 2024, Donostia, San Sebastian.

Simposio (HIBRIDO) “Trivia
Demian Rodante Diserta

suicida. Enrique Baca Garcia, Pilar A. Saiz y Diego d
Sevilla 6 y 7 de abril de 2024.

acionales en Psiquiatria,

Webinar: Psiquiatria. Riesgo de suicidio. Codigo 100. Ana Maria de Granda Beltran, Enrique Baca
Garcia. HUFJD, Madrid, 10 de diciembre de 2024.

Comunicacion Oral: Mental Health and Addictions in Pregnancy: Feasibility and Acceptability of a
Computerized Clinical Pathway and Prevalence Rates. Ponente: Rodrigo Carmona Camacho. 32nd
European Congress of Psychiatry EPA 2024 Budapest, 6-9 April 2024

Comunicacion Oral: Manejo en urgencias del paciente con trastorno de personalidad antisocial y
consume de sustancias. Rebeca Dominguez, Antia Grafia Mufoz, Cristina Hernaiz Gordo, Enrique
Baca Garcia. 262 Congreso Patologia Dual, Mallorca, Espaiia, 17-20 abril de 2024.

Comunicacion Oral: Association between loneliness in childhood and first episode psychosis. C. M.
Diaz-Caneja, L. Donaire, V. Cavone, A. Andreu-Bernabeu, J. Gonzalez-Pefias, M. Diaz-Marsa, R.
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Rodriguez-liménez, A. Ibafiez, E. Baca-Garcia, J. C. Leza, M. F. Bravo-Ortiz, J. L. Ayuso-Mateos and
C. Arango. 32" European Congress of Psychiatry 6-9 April 2024, Budapest, Hungary.

Comunicacion Oral: Mental Health and Addictions in Pregnancy: Feasibility and Acceptability of a
Computerized Clinical Pathway and Prevalence Rates. R. Carmona Camacho, J. Chamorro Delmo,
M. Alvaro Navidad, N. Lopez Carpintero, N. Estrella Sierra, R. Guimaraes de Oliveira, M. Olhaberry
Huber, L. Mata Iturralde, R. Alvarez Garcia and E. Baca Garcia. 32" European Congress of Psychiatry
6-9 April 2024, Budapest, Hungary.

Comunicacion Oral: Programa de Screening y Estratificacion Telematica en Derivacién a Salud
Mental. Enrique Baca-Garcia, Jaime Chamorro Delmo, Raquel Alvarez Garcia. Jornada de Excelencia
Clinica y del Cuidado. Aula Magna (Edificio H) Universidad Francisco de Vitoria, Madrid, 12 y 13 de
febrero de 2024. XXVII Congreso Nacional de Psiquiatria, 17-19 de octubre de 2024, Donostia, San
Sebastian.

Comunicacion Oral: ID 372 Plataforma digital para la prevencién del comportamiento suicida y las

autolesiones no suicidas en adolescentes: protoc 6 detEstudiglf’'Snvaxtcrisis-Teen”. Sofia Abascal
Peird, Inmaculada Pefiuelas Calvo, Adridn Ala -Rq. o1l Saiz, Alefandro De la Torre Luque,
Miguel Ruiz Veguilla, Maria Luisa Bz X i"‘ II bpe Co ‘: 9 6z Casteomgv-Enrique Baca

¢~
Garcia, Alejandro Porras Segovia. £ Q‘" = /

eridona semestral
. tonio Garcia-Carmona,
Ana Rodriguez Lorente, Alba Garcia Pérez, Guillermo Isidro Garcia, Luis Alberto Forcen-Mufioz,
Santiago Ovejero Garcia, Rocio Sdez Povedano, Ana Luisa Gonzalez Galdame, Laura Mata Iturralde,
Fernando Herndndez Sdnchez, Mariluz Ramirez Bonilla, Sergio Benavente-Lépez, Alberto Raya
Platero, Miguel Barberan Navaldn, Sergio Sanchez-Alonso, Javier Vazquez-Bourgon, Sofia Pappa,
Enrique Baca-Garcia, Maria Pilar Campos-Navarro, Angela de Lourdes Martin Pérez, Miguel Omafia
Colmenares, Blanca Fernandez Abascal, Francisco Valdivia-Mufioz, Paula Suarez-Pinilla, Claudia
Ovejas-Catalan, Paloma Fuentes-Pérez, Ana Lara Fernandez, Cristina Hernaiz Gordo, José Angel
Alcald Partera, Sofia Manchado Perero. XXVII Congreso Nacional de Psiquiatria, 17-19 de octubre
de 2024, Donostia, San Sebastian.

Poster ID 488 Depresion resistente al tratamiento: evaluacidn de pacientes tratados con
esketamina. Raquel Alvarez Garcia, Maria Don Pedro Montes, Antia Martinez Pillado, Camila Blanco
Londoio, Sergio Benavente Lépez, Ana de Granda Beltran, Alejandra Collado Barcina, Enrique Baca
Garcia. XXVII Congreso Nacional de Psiquiatria, 17-19 de octubre de 2024, Donostia, San Sebastian.
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Poster: Differences in adherence to treatment, relapses and healthcare costs between delusional
disorder and paranoid personality disorder R. Alvarez-Garcia, S. Abascal-Peiré, A. Gonzalo de
Miguel, C. Blanco-Londono, A. Martinez-Pillado, L. Mata-lturralde and E. Baca-Garcia. 32"
European Congress of Psychiatry 6-9 April 2024, Budapest, Hungary.

Depresiodn resistente al tratamiento: evaluacion de pacientes tratados con esketamina
Alvarez Garcia Raquel, Don Pedro Montes Maria, Martinez Pillado Antia, Blanco Londofio Camila,
Baca Garcia Enrique. Congreso Nacional Psiquiatria XXVII, San Sebastian 17/10/24

Poster P1166 Triangulating the associations of different types of childhood adversity and first-
episode psychosis with cortical thickness across brain regions. N.E. Fares Otero, N. Verdolini, H.
Melero, P. Andrés-Camazén, E. Vilajosana, V. Cavone, B. Garcia-Bueno, M. Rapado-Castro, A.
Izquierdo, D. Martin-Hernandez, P. Mola Cardenes, I. Leal, M. Dompablo, A. Ortiz-Tello, I. Martinez
Gras, A. Mufioz-Sanjose, C. Loeck de Lapuerta, R. Rodriguez-Jimenez, M. Diaz Marsa, M.F. Bravo-
Ortiz, A. Ibafiez, E. Baca-Garcia, E. Vieta, J.L. Ayuso-Mateos, N. Malpica Gonzélez, C. Arango, C. Diaz-
Caneja, J. Radua. 37" ECNP Congress 21-24 september 2024, Milan, Italy.

Poster P4902 Real clinical experience with 6-mos \n" jperlgone palmidhte in schlzophrenla after
2 years of use S. Benavente Lépez, A alez i I !I !!: d °E‘aEa egandez, E. Toro

Carrasco, |. Pedrero Torrejon, E. "F‘ ia ‘.‘h E .Q Qf&; A souiShdilc 7024 an,
Italy. é\‘ ‘%"‘ < .

Poster P4903\ Maintenance o
treatme rd, (Carfasco=-p

Fe

P i 6-monR
d opez "/
E.=F6 Lt P \\ jé B
Milan, Italy.

\

Poster: Predictores de los intept6s de
chilenos. Sofia Bento—Baz, Teresa De Lossada Bust

Paula Jhoana Escobedo-Aedo, Alejandro Porras Segovia. XXIX Jorna
AEN. Segovia, 8, 9 y 10 de junio de 2023

acionales de Salud Mental

Poster: Intervencion en Terapia Grupal para pacientes en proceso de duelo. Sofia Benito Baz y
Lorena Garcia Vargas. XXIIl Congreso Nacional ANPIR. Cadiz, 23-25 mayo 2024.

Poster: Red Social y Psicosis. Guadalupe Custodio Cuenca, Miriam Lépez Diaz, Marina Corona
Rabazo, Cristina Corredera Pardo, Beatriz Pérez Cerrada. VI Jornadas Internacionales de
Psicoterapia de la Psicosis. Salamanca, 25-26 octubre 2024

Poster: Psicosis y EMDR. Una revisién sistematica. Marina Corona Rabazo, Guadalupe Custodio
Cuenca, Cristina Corredera Pardo, Miriam Lopez Diaz, Beatriz Pérez Cerrada. VI Jornadas
Internacionales de Psicoterapia de la Psicosis. Salamanca, 25-26 octubre 2024
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Poster: Relevancia del abordaje multidisciplinar en los casos de patologia dual. Cristina Corredera
Pardo, Eva Maria Buil Romero, Beatriz Pérez Cerrada, Miriam Lopez Diaz, Guadalupe Custodio
Cuenca, Marina Corona Rabazo. VI Jornadas Internacionales de Psicoterapia de la Psicosis.
Salamanca, 25-26 octubre 2024

Poster: Cuidados a la persona con debut de primer episodio psicético respecto a estigma en
sociedad. Miriam Lépez Diaz, Guadalupe Custodio Cuenca, Cristina Corredera Pardo, Beatriz Pérez
Cerrada, Marina Corona Rabazo. VI Jornadas Internacionales de Psicoterapia de la Psicosis.
Salamanca, 25-26 octubre 2024.

11.5 Tesis doctoral (2024)

Tesis: Concordancia del autorreporte y la valoracion clinica de la ideacién suicida
Doctorando: Constanza Vera Varela

Director (es): Enrique Baca Garcia, Maria Luisa Barrigdn Estévez

Universidad: Universidad Autonoma de Madrid. Progra

la Universidad Auténoma de Madrid

11.6 Honores y distinciones

Ernst Berger Prize for Social Psychiatry 2024 from Austrian Association for Child and Adolescent
Psychiatry (OEGKIP). Paper: Kravi¢ N, Pajevi¢ |, Hasanovi¢ M, Karahasanovi¢ N, Voracek M, Baca-
Garcia E, Dervic K. Bosnian Paternal War Orphans: Mental Health in Postwar Time. ] Nerv Ment Dis.
2023 Jul 1;211(7):486-495. doi: 10.1097/NMD.0000000000001651. PMID: 36996318.
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