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VIl curso de integracion de nuevos
residentes

Directores del curso:
° Dr. Manuel Duran Poveda, Presidente de la Comision de Docencia
e  Dr. Manuel Pérez Marquez, Vicepresidente de la Comision de Docencia
®  Dra. Raquel Barba Martin, Responsable del Area de Investigacién y Docencia.
° Dr. Francisco Javier Gimena Rodriguez, Jefe de Residentes
Gestidn administrativa:
° Da2. Cristina Contreras Sanz, Secretaria Comisidén de Docencia
e Correo electronico: docencia@hospitalreyjuancarlos.es
Indice:
Moédulo 1. Bienvenida a los residentes.
Viernes 5 de junio, 09:00 — 11:00. Asistencia obligatoria para todos los residentes.

Moédulo 2. Los R1 en Urgencias.
Viernes 5 de junio 2026, 11:30 — 15:00. Asistencia obligatoria para todos los residentes especialidades médica y
quirdrgicas.

Moédulo 2A. Los R1 en Urgencias.
Viernes 5 de junio. 11:30 — 15:00. Asistencia obligatoria para todos los residentes Psicologia Clinica y Enfermeria.

Mddulo 3. Infecciones relacionadas con la atencidn sanitaria y medidas de prevencion.
Lunes 8 de junio., 8:00, - 09:15. Asistencia obligatoria para todos los residentes.

Modulo 4. Seguridad del paciente.
Lunes 8 junio, 09:15 a 10:15. Asistencia obligatoria para todos los residentes.

Mddulo 5. Bioética y profesionalismo.
Lunes 8 junio, 10:15 a 11:00. Asistencia obligatoria para todos los residentes.

Médulo 6. Papel y Funcion del Tutor.
Lunes 8 junio, 11:30 a 12:00. Asistencia obligatoria para todos los residentes.

Moédulo 7. FORSAN.
Lunes 8 junio, 12:00 — 13:00. Asistencia obligatoria para todos los residentes.

Médulo 8. Portal del Empleado.
Lunes 8 junio de 2026, 13:00 — 14:00. Asistencia obligatoria para todos los residentes.

Médulo 9. Proteccidn radiolégica.
Martes 9 de junio, 08:00 — 14:30. Asistencia obligatoria para todos los residentes.

Moédulo 10. Uso adecuado de RRSS, divulgacion cientifica y medios de comunicacion.
Miércoles 10 de junio, 08:15 — 09:00. Asistencia obligatoria para todos los residentes.

Moédulo 11. Proteccion radiolégica.
Miércoles 10 d, 09:00 — 15:00. Asistencia obligatoria para todos los residentes

Modulo 12. Seguridad salud y bienestar. El rol del servicio de prevencion en el cuidado de los médicos residentes
Jueves 11 de junio, 9:00 - 11:00. Asistencia obligatoria para todos los residentes.

Moédulo 13. Investigacion.
Jueves 11 de junio, 11:30 - 12:30. Asistencia obligatoria para todos los residentes.

Moédulo 14. Historia Clinica.
Jueves 11 de junio, 12:30 — 14:45. Asistencia obligatoria para todos los residentes para los MIR y PIR.

Mddulo 14A. Historia Clinica.
Jueves 11 de junio, 12:30 -14:00. Asistencia obligatoria para todos los residentes para los EIR.

Moédulo 15 Taller de Reanimacién Cardiopulmonar Basica
Viernes 12 de junio, 09:00 — 14:30. Asistencia obligatoria para todos los residentes
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VIl curso de integracion de nuevos
residentes

Viernes 5 de junio de 2026 Salén de Actos

Mddulo 1. Bienvenida a los residentes.

09:00 — 09:15 Bienvenida de la Gerencia.
Dr. Jorge Short Apellaniz, Gerente Adjunto Territorial.

09:15 — 09:45 Bienvenida de la Direccion Médica y Direccion de enfermeria
Cristina Arenillas Juanas, Subdirectora Médica
Sara Martin Herrero, Subdirectora Médica
Vanessa Carrasco, Direccion Enfermeria

Docencia en el HU Rey Juan Carlos:

Comisién de Docencia. Funcionamiento. El tutor. La evaluacion. Forsan.
09:45 — 10:30 Dr. Manuel Pérez Mdrquez, \/icepresidente d’e la Comisién de Docencia.
Dra. Raquel Barba Martin, Responsable del Area de Investigacion y Docencia.

10:30 — 11:00 Funcién y Papel del Jefe de Residentes.
Dr. Francisco Javier Gimena Rodriguez, Jefe de Residentes.

11:00 - 11:30 DESCANSO - CAFE AULA 2
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VIl curso de integracion de nuevos
residentes

Viernes 5 de junio de 2026 Salén de Actos

Mddulo 2. Los R1 en Urgencias.

Asistencia obligatoria para todos los residentes de especialidades médicas y quirurgicas.

11:30-12:00 Organizacion del Servicio de Urgencias.

Dra. Irene Hernandez Mufioz, Jefa de Urgencias.

Dra. Verdnica Prieto Cabezas, Jefa Asociada de Urgencias
12:00 -12:45 Protocolo de supervision del R1 en Urgencias.

Las guardias en el Servicio de Urgencias.

Dra. Verdnica Prieto Cabezas, Jefa Asociada de Urgencias.

Consejos para las primeras guardias.
Dra. Tatiana Castrillon Delgado, MIR R4 de Medicina Interna

Dra. Silvia Sanchez Infante Carriches, MIR R5 de Cirugia General.

12:45-13:30

13:30215:00  Presentacion del Tutor.
Los residentes, junto a su tutor, acudirdn a sus respectivos servicios para recibir
informacidén sobre:
e Programa individual de formacién
e Guia docente de su especialidad
e Protocolo de supervision
e Protocolo de evaluacion.
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VIl curso de integracion de nuevos
residentes

Viernes 5 de junio de 2026 Aula 9

Moddulo 2A. Los R1 en Urgencias.

Asistencia obligatoria para todos los residentes de las especialidades Psicologia Clinica y
Enfermeria.

11:30-12:00 Organizacidn del Servicio de Urgencias.
Raquel Silvestre Nuiiez, Coordinadora de Urgencias
Marta Ruiz Gomez, Tutora Enfermeria Salud Mental
Natalia Barrio Martinez, Tutora Hospitalaria Enfermeria de Medicina de familiay
Comunitaria
12:00 -12:30 Protocolo de supervision del R1 en Urgencias.
Las guardias en el Servicio de Urgencias.
Marta Ruiz Gomez, Tutora Enfermeria Salud Mental
Natalia Barrio Martinez, Tutora Hospitalaria Enfermeria de Medicina de familia y
Comunitaria .

12:30 - 13:00 Box Vital.
Raquel Silvestre Nuiiez, Coordinadora de Urgencias

Marta Ruiz Gomez, Tutora Enfermeria Salud Mental
Natalia Barrio Martinez, Tutora Hospitalaria Enfermeria de Medicina de familiay
Comunitaria

13:00 2 15:00 Presentacion del Tutor.
Los residentes, junto a su tutor, acudirdn a sus respectivos servicios para recibir
informacidén sobre:
e Programa individual de formacién
e Guia docente de su especialidad
e Protocolo de supervision
e Protocolo de evaluacion.
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VIl curso de integracion de nuevos

residentes

Lunes 8 de junio de 2026 Aula 9

08:00 — 08:45
08:45 - 09:15
09:15 - 09:45
09:45 - 10:15
10:15-11:00
11:00-11:30
11:30-12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00

Madulo 3. Infecciones relacionadas con la atencidn sanitaria

Infecciones relacionadas con la atencidn sanitaria.

Dra. Marta Russo Sanjuanbenito, Medico de Medicina Preventiva
Precauciones en la prevencion de la transmisién de infecciones.
Dra. Marta Russo Sanjuanbenito, Medico de Medicina Preventiva

Mddulo 4. Seguridad del paciente

Seguridad del paciente.

Dra. Raquel Barba, Jefa Area Médica y Responsable del Area de Investigacién y
Docencia.

Joint Comission.

Dra. Raquel Barba, Jefa Area Médica y Responsable del Area de Investigacion y
Docencia

Madulo 5. Bioética y profesionalismo.

Bioética y Profesionalismo. El Comité de ética asistencia. Relacién Sanitario-
paciente.

Dra. Irene Hernandez Mufioz, Jefa de Urgencias

Dra. Raquel Alvarez Garcia, Jefa de Psiquiatria

DESCANSO

Madulo 6. Papel y Funcion del Tutor

Papel y Funcidn del Tutor

Dra. Alba Sedano Capdevila Tutora Psiquiatria

Dra. Maria Angelina Garcia, Tutora Medicina Interna

Maria Valencia Laray, Tutora Enfermeria Medicina del Trabajo

Mddulo 7. FORSAN

FORSAN - Libro del Residente.
Los residentes, junto a su residente mayor, acudirdn a sus respectivos servicios

Médulo 8. Portal del Empleado
Portal del Empleado.
Los residentes, junto a su residente mayor, acudirdn a sus respectivos servicios
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VIl curso de integracion de nuevos

Martes 9 de junio

08:00 — 08:10

08:10 - 08:40

08:40 - 09:00

09:00 - 09:20

09:20 - 09:40

09:40 - 10:10

10:10 - 10:40

10:40-11:10

11:10-12:10

12:10-13:30

13:30 -14:30

residentes

Aula 9

Madulo 9. "Proteccion Radiolégica”

Control de asistencia inicial

Introduccidn a la Radiofisica Hospitalaria
Dr. Ramén Polo Cezén, Jefe Asociado de Radiofisica y Proteccion Radioldgica

Aplicaciones clinicas I: Radiodiagnéstico
Dr. Juan Miranda Bautista, Médico Adjunto de Radiodiagndstico

Aplicaciones clinicas Il: Medicina Nuclear
Dr. Antonio Serrano Palacio, Jefe Asociado de Medicina Nuclear

Aplicaciones clinicas lll: Oncologia Radioterapica
Dr. José Zapatero Ortuiio, Jefe Asociado de Oncologia Radioterdpica

Radiacidon en el medio bioldgico y aplicaciones clinicas
Dr. Miguel Medina Céspedes, Adjunto del Servicio de Radiofisica y Proteccién
Radioldgica

Magnitudes y unidades radiolégicas, deteccion
Dr. José Miguel Jiménez Gonzalez, Jefe de Servicio de Radiofisica y Proteccion
Radioldgica

Descanso

Efectos biolégicos de las radiaciones ionizantes
Dr. José Miguel Jiménez Gonzélez, Jefe de Servicio de Radiofisica y Proteccion
Radioldgica

Proteccion radioldgica: principios generales y normativa
Dr. José Miguel Jiménez Gonzélez, Jefe de Servicio de Radiofisica y Proteccion
Radioldgica

Planteamiento y discusion de supuestos practicos
Dr. José Miguel Jiménez Gonzélez, Jefe de Servicio de Radiofisica y Proteccion
Radioldgica
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VIl curso de integracion de nuevos
residentes

Miércoles 10 de junio Aula 9

Madulo 10. "Uso adecuado de RRSS, divulgacion cientifica y medios de
comunicacion"

08:15-09:00 Uso adecuado de RRSS, divulgacion cientifica y medios de comunicacion
D2 Eva Sacristan Romero, Directora Comunicacién 4H

Mddulo 11. Comunicacion y relacién con otros.

D. José Luis Sanchez-Ramade, Director de Dynamic Sinergy
09:00 — 09:15 Asistencia cédigo QR.
09:15-09:20 Bienvenida y objetivos de la sesion.

Calidad de la relacion e influencia positiva en los demas: la teoria del Iceberg y la

09:20 — 09:55 cuenta corriente emocional con paciente y entorno familiar.
09:55 — 10:45 La importancia de los prejuicios y su influencia en nuestro comportamiento.
10:45-11:15 DESCANSO

Comunicacién y relacion: oir no es escuchar. Importancia de la empatia en

11:15 — 12:00 situaciones agresivas de comunicacion y la fuerza de la pregunta para dirigir la
entrevista clinica.

12:00 - 13:00 La asertividad y saber cémo practicarla en situaciones
delicadas.

13:00-13:15 DESCANSO

13:15 -13:45 Comunicacidn de noticias negativas y saber decir NO con eficacia.

13:45- 14:15 Gestion de reclamaciones: una oportunidad de convertir al paciente en promotor.

14:15 - 14:45 El autodominio y la gestion de situaciones de estrés personal en escenarios
dificiles.

14:45 - 15:00 Conclusiones y plan de accién final.
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VIl curso de integracion de nuevos
residentes

Jueves 11 de junio de 2026 Aula 9

Mddulo 12. "Seguridad, salud y bienestar: El rol del Servicio de Prevencidn en el cuidado de los
médicos residentes"

09:00 — 10:00 "Seguridad, salud y bienestar: El rol del Servicio de Prevencion en el cuidado de los
médicos residentes"
Dra. Sandra V. Nieto Schwarz, Jefa asociada Servicio de Salud Laboral y Prevencién
de Riesgos Laborales (Red 4H)
Pildoras para el bienestar emocional durante la residencia.

10:00 — 11:00 Dr. Francisco Javier Bonilla Rodriguez, Psicélogo Clinico del Servicio Salud Mental.

11:00-11:30 DESCANSO

Moddulo 13. Investigacion.

11:30 - 12:30 Investigacion
Dr. Jose A. Rueda Camino, Adjunto Servicio de Medicina Interna y Presidente de la
Comision de Investigacion.

Moddulo 14. Historia Clinica

Asistencia obligatoria para los MIR - PIR.

12:30-13:15 Recorrido practico por Casiopea.
Dr. Francisco Javier Gimena Rodriguez . Adjunto del Servicio de Medicina Internay
Jefe de Residentes

13:15 — 14:00 Introduccién al MUP. Conciliacidn del tratamiento.
Dra. Raquel Barba Martin, Jefa Area Médica

14:00 — 14:45 Historia clinica. Relevancia de la realizacion de una buena
Dra. Raquel Barba Martin, Jefa Area Médica
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VIl curso de integracion de nuevos
residentes

Jueves 11 de junio Aula?7

Modulo 14A. Historia Clinica.

Asistencia obligatoria para los EIR.

Recorrido practico por Casiopea.
D® Natalia Barrio Martinez, Supervisora Consultas.

Relevancia de la realizacion de una buena historia clinica.
D€ Natalia Barrio Martinez, Supervisora Consultas.

12:30-13:15

13:15 - 14:00
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VIl curso de integracion de nuevos

residentes

Viernes 12 de junio de 2026

Profesorado:

Mddulo 15. Taller de Reanimacion Cardiopulmonar Basica.

Asistencia obligatoria para todos los residentes.

Dr. Manuel Pérez Mdrquez, Jefe Servicio Medicina Intensiva

Lara Robles Sdnchez, Formadora HA RCP Bdsica con equipo

Sara Ruiz Martinez, Formadora HA RCP Basica con equipo

Daniel Pino Lopez, Formador HA RCP Basica con equipo

Marina rodriguez Rodriguez, Formadora HA RCP Bdsica con equipo

Parte tedrica I.

Lugar: Salén de actos.

09:00 - 10:30 Introduccion y Soporte Vital Basico.
Dr. Manuel Pérez Mdrquez
10:30 - 10:45 Soporte vital basico con desfibrilacion semiautomatica
Dr. Manuel Pérez Mdrquez
10:45-11:00 Descanso
11:00 - 14:00 Practicas
Lugar: Aula de enfermeria 3
Aulas de Medicina 7,8y 9
14:00 - 14:30 Examen y Control de Calidad
Parte practica.
Técnicas de Soporte Vital Basico Soporte Vital Basico Tratamiento
integrado
Lara Robles Sanchez Daniel Pino Lépez
Sara Ruiz Martinez M2 José Parra Andrade
Lugar Aula enfermeria 3 — Aula medicina 7 Aula medicina 8/ aula medicina 9
11:00-12:30 Grupo Al Grupo A2
Grupo B2 Grupo B1
12:30 - 14:00 Grupo B1 Grupo B2
Grupo A2 Grupo Al

Examen y Control de Calidad.
Lugar: Aula de Medicina 7.
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