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PRESENTACION DEL CURSO

Os damos la bienvenida a nuestro Hospital Rey
Juan Carlos con motivo de la celebracién del
curso “Buscando la Humanizacion en Ia
Atencion al Parto”

El programa del curso quiere ser un estimulo
para la modificacion de nuestra conducta en la
asistencia al parto, con el proposito de disminuir
la instrumentalizacion en la préactica clinica y la
yatrogenia que de ella puede derivarse

En suma la intencion de la actividad es la
busqueda del trato mas digno durante el proceso
del parto, vy la iniciativa surge del creciente
interés en humanizar la asistencia al nacimiento,
tanto en la sociedad como entre los
profesionales de la sanidad

Un parto respetado es aquel en el que se intenta
utilizar el menor ndmero de medios técnicos
posible, sin poner en riesgo ni la salud de la
madre, ni la del recién nacido

A través de las distintas ponencias se expondra
la necesidad de minimizar el numero de
exploraciones y tratamientos aplicados a
nuestras gestantes, para evitar la yatrogenia y
los efectos adversos derivados de conductas
inadecuadas o excesivas

Deseamos que la experiencia de este curso os
sea Util en la toma de las decisiones con las
que os tenéis que enfrentar en vuestra practica
clinica diaria

PROGRAMA CIENTIFICO
8.15 Presentacion. Dr. Ricardo Trujillo

12 MESA.

8.30 Introduccion al curso
Dr. Ricardo Trujillo, Raquel Barba vy Dra.
Charo Noguero

9.00 Cesarea Humanizada
Dras. Carmen Pérez de Isla, Rosa Nogales y
Matrona M. José Cordon

9.20 La extraccion manual de la leche materna. Un
poderoso recurso
Maria Sanchez de Miguel

9.40 Mesa Redonda. Moderadora Charo Noguero

22 MESA.

10.00 Alta Precoz en Obstetricia.
Dras. Belén Charlan y Diana Cerdeira
10.20 La voz como apoyo en el proceso del parto
Dra. Laura Muiioz y Esther Santiago
10.40 Inmersién en agua durante el trabajo de parto
Aythami Layos y Elena Palacio
11.00 Mesa redonda. Moderadora: Alicia Aguilar

11.20 Descanso Café
32 MESA

11.50 Estandarizacién de cesareas.
Dres. Marina Pérez y Eduardo Abreu
12:10 El prematuro tardio, ese gran olvidado.
Dr. Ivan Carabaino
12.30 Asistencia al parto en el H.Rey Juan Carlos.
Revision del trabajo de un equipo
multidisciplinar
Laura Varela, Sarai Cejudo, Ruth Nufo
12.50 Induccién de parto
Dras. Maria Olavarrieta e Irene FAres
13.10 Mesa redonda. Moderador:
Dr. Javier Plaza

42 MESA

13.30 Control gestacional. Matrona del Centro
de Atencion Primaria (CAP)
M2 Luisa Vargas

13.50 Sexualidad y pareja durante los procesos
de gestacion

Miriam Sobrino

14.10 Evolucion del Recién nacido con Rotura
Prematura de membranas prolongada
Dr. Gonzalo Ares

14.30 Mesa Redonda. Moderadora:
Pepa Cordon

14.50 Descanso-Almuerzo

52 MESA

15.50 Parto y Suelo Pélvico
Dres. Maria Laguna y Juan Garcia

16 10 ¢ Por qué las mujeres ya no hacen caso
a los profesionales sanitarios? Impacto
de la web social en la toma de
decisiones sobre el embarazo y el parto
de mama.
Ana Martin Casado

16.30 Atencién al parto en otros escenarios:
Africa
Dra. Regina Cardenas

16.50 Anestesia:ingesta de liquidos. Porque el
padre no estorba?
Dres. Carmen Pérez de Isla y Jose
Luis Ayala

17.10 Mesa redonda. Moderadora:
Dra. Rosa Nogales

17.30 Clausura del curso
Pepa Corddon y Charo Noguero



