Profesionales

Jornada Actualizacion
en Endocrinologia y Nutricion, obesidad
y patologia tiroidea

Viernes 29 de mayo 2026
Horario, de 08:30h a 14:30h.
Salén de Actos del Hospital Universitario Rey Juan Carlos

PROGRAMA
[ N

08.30- 08.45 h. Recogida de Documentacion 32 MESA.
Obesidad en situaciones clinicas especificas

08.45-09.00 h.  Apertura e Introduccion a la Jornada

Dr. Jorge Short. 11.30-11.50 h. Menopausia y obesidad: cambios metabdlicos y
Gerente Adjunto Territorial del abordaje terapéutico.

Hospital Universitario Rey Juan Carlos Dra. Clotilde Vazquez Martinez.

Dra. Carmen Plaza Nohales. Jefa Endocrinologia y Nutricion 4H

Directora Continuidad Asistencial
del Hospital Universitario Rey Juan Carlos
Dra. Clotilde Vazquez Martinez.
Jefa de Servicio de Endocrinologia y Nutricion
del Hospital Universitario Rey Juan Carlos
4 12 MESA. ) 12.10-12.30 h. Mesa redonda
Patologia tiroidea en la practica clinica Moderadores:
Dra. Nerea Aguirre Moreno.
Jefa Asociada Servicio de Endocrinologia y Nutricion

11.50-12.10 h. Obesidad y enfermedad hepatica metabdlica (MIASLD):
implicaciones clinicas y manejo.
Dr. Francisco Jesus Arrieta Blanco.
Facultativo Especialista en Endocrinologia y Nutricion
del Hospital Universitario Rey Juan Carlos

09.00- 09.20 h. TSH alterada en la practica clinica:
interpretacion y manejo de la disfuncién tiroidea.

Dra. Lola Tejedo Flors. Facultativo Especialista en _ del Hospital Universitario Rey Juan Carlos J
Endocrinologia y Nutricién del
Hospital Universitario Rey Juan Carlos f \
42 MESA.
09.20- 09.40 h. Nodulo tiroideo: claves para interpretar la ecografia. Actualizacion en obesidad:
Dra. Ana Alonso Torres. temas clave en la practica clinica

Jefa Asociada Servicio de Radiodiagndstico

del Hospital Universitario Rey Juan Carlos 12.30-12.50h. Obesidad sarcopénica: un fenotipo emergente

con implicaciones clinicas.

09.40-10.00 h. Mesa redonda Alberto Martinez Martinez.

Moderadores: Nutricionista del Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Dra. Nerea Aguirre Moreno. del Hospital Universitario Rey Juan Carlos
Jefa Asociada Servicio de Endocrinologia y Nutricion . . .

S del Hospital Universitario Rey Juan Carlos ) 12.50-13.10 h. Obe5|da'cf y riesgo ca.rd!ovascular:

evaluacidn y abordaje integral.

s ™ Dra. Gracia Villareal Paul.
22 MESA. Facultativo Especialista en Medicina Interna
Obesidad: evaluacion clinica y nuevas estrategias del Hospital Universitario Rey Juan Carlos

terapéuticas
P 13.10-13.30 h. Mantenimiento de la pérdida de peso:

10.00-10.20 h. De la bascula a la persona: un nuevo enfoque estrategias para evitar la recuperacion ponderal.
de la obesidad en atencién primaria. Alba Lombardia Gémez.
Dr. Juan José Rodriguez Alonso. Nutricionista del Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Facultativo Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. del Hospital Universitario Rey Juan Carlos

CS Villaviciosa de Odon. DA Oeste de AP.
13.30-13.50 h. Obesidad y Salud Mental: Impacto en la

10.20-10.40 h. Tratamiento farmacoldgico de la obesidad: indicaciones adherencia y en los resultados del tratamiento.
y manejo practico de las nuevas terapias. Dra. Sofia Benito Baz
Dra. Nerea Aguirre Moreno. Jefa Asociada Psicéloga Clinica. Servicio Psiquiatria Hospital
Servicio de Endocrinologia y Nutricion del \_ Universitario Rey Juan Carlos )

Hospital Universitario Rey Juan Carlos
13.50-14.15h. Mesa redonda
Moderadores:

10.40-11.00 h. Mesa redonda

Moderadores: Dra. N Asulrre M
Dra. Clotilde Vazquez Martinez. ra. ere.a guwre. X oreno. i 3 .
. p o Jefa Asociada Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Jefa Endocrinologia y Nutricion ) i .
\_ 4u J del Hospital Universitario Rey Juan Carlos
=TT
11.00-11.30h. 14.15-14.30 h. Cierre y Clausura de la jornada.
Descanso Café Dra. Carmen Plaza y Dra. Nerea Aguirre

Inscripciones a través de FORMAP (AP) o docencia@hospitalreyjuancarlos.es

Solicitadad la acreditacion a la Comisién de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid.
Este documento ha sido aprobado por la Comision Técnica de la Coordinacién de la Informacidn en enero del 2026.
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