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BLOQUE 2: TRATAMIENTO 
Moderador: Dr. Alejandro Villanueva Afán de Ribera. 

10:30 – 10:50    Tratamiento médico de la insuficiencia cardiaca con fracción 
de eyección reducida.        
Dr. Francisco Herrera Ciudad.  Servicio de Cardiología. HURJC.

10:50 – 11:10     Tratamiento diurético y síndrome cardiorrenal  
Dra. María Elvira Barrios Garrido-Lestache. Servicio de Cardiología HURJC.

11:10 – 11:30    Insuficiencia Cardíaca en el paciente mayor de 75 años 
con múltiples comorbilidades, interacciones farmacológicas 
Dr. Miguel Yebra Yebra. Servicio de Medicina Interna. HURJC.

11:30 – 11:45     Educación sanitaria de los pacientes con insuficiencia cardiaca   
DUE Cristina Álvarez Escribano. Enfermera Unidad Insuficiencia Cardiaca y 
Cardiología. HURJC.

11:45 – 12:00    Continuidad de Cuidados en Atención Primaria para pacientes 
con insuficiencia cardiaca              
DUE Miguel García Martinez. Enfermero en AP. CS Navalcarnero. DA Oeste

12:00 – 12:15    Mesa Redonda 
Moderador: Dr. Alejandro Villanueva Afán de Ribera. Servicio de Cardiología. 
HURJC.

12:15 – 12:30 DECANSO. PAUSA-CAFÉ 

BLOQUE 3: SEGUIMIENTO Y COMORBILIDADES
Moderador: Dra. Aránzazu García Romero

12:30 – 12:45     Medición de la capacidad funcional y su importancia      
Dra. Lorena Ruíz Bautista. Servicio de Cardiología. HURJC.

12:45 – 13:00     Importancia de la Ferropenia     
Dr. Alejandro Villanueva Afán de Ribera. Servicio de Cardiología. HURJC.

13:00 – 13:15     Síntomas y signos de alarma, criterios de derivación a Urgencias              
Dra. Verónica Hernández Jiménez. Servicio de Cardiología. HURJC.

13:15– 13:30 Puntos clave en el seguimiento de pacientes con dispositivos     
Dr. Federico Gómez Pulido. Servicio de Cardiología. HURJC.

13:30 – 13:45     Mesa Redonda 
Moderador: Dra. Aránzazu García Romero. Servicio de Cardiología. HURJC.

13:45 – 14:15     Conclusiones y Cierre de la Jornada        
Dra. María Elvira Barrios Garrido-Lestache. Servicio de Cardiología. HURJC.

Programa Científico:
8:45 – 9:00 Registro de Inscripción a la Jornada 

9:00 – 9:15 Apertura e introducción a la Jornada      
Dra. Raquel Barba Martín, Dra. Carmen Plaza Nohales y  
Dra. Petra Sanz Mayordomo. 

BLOQUE 1: DIAGNÓSTICO 
Moderador: Dr. Francisco Herrera Ciudad

9:15 – 9:30 Sospechar insuficiencia cardíaca en la consulta de 
Atención Primaria      
Dr. Javier Vaquero Argüelles. Especialista en MFyC.  
CS Presentación Sabio.

9:30 – 9:45 Papel de los péptidos natriuréticos         
Dr. Jurguen Heim. Servicio de Cardiología. HURJC.

9:45 – 10:00 Papel del ecocardiograma           
Dra. Luisa Salto. Servicio de Cardiología. HURJC.

10:00 – 10:15 Otras técnicas de imagen en insuficiencia cardíaca           
Dra. María José Calero. Servicio de Cardiología. HURJC.

10:15 – 10:30 Mesa Redonda 
Moderador: Dr. Francisco Herrera Ciudad. Servicio de Cardiología. HURJC.

  

Comité Organizador:
• María Elvira Barrios Garrido-Lestache.  

Médico adjunto. Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

• Alejandro Villanueva Afán de Ribera.  
Médico adjunto. Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

• Francisco Herrera Ciudad.   
Médico adjunto. Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

• Petra Sanz Mayordomo.  
Jefe de Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Rey Juan Carlos. y Hospital 
Universitario Intanta Elena.

• Raquel Barba Martin.  
Director Asistencial. Jefe de Servicio de Medicina Interna y Área Médica. Hospital 
Universitario Rey Juan Carlos.

• Carmen Plaza Nohales.  
Director Continuidad Asistencial. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.


