Pacientes

DIA MUNDIAL DEL CORAZON
iDALE MARCHA A TU CORAZON!
CUIDA DE TU CORAZON PARA VIVIR MAS Y MEJOR

Miércoles, 30 de septiembre de 2026
De 10:00 a 12:15 h.

Hospital Universitario Rey Juan Carlos

PROGRAMA

10:00-11:00h. MESA Y TALLER.
Vestibulo | Hospital Universitario Rey Juan Carlos.
Mesa de valoracion cardiovascular: tension, glucemia, IMC.
Enfermeria CCEE.
Hospital Universitario Rey Juan Carlos.
Enfermeria CA.
Hospital Universitario Rey Juan Carlos .
Taller RCP basica.
Dr. Manuel Pérez Marquez.

Jefe de Servicio Cuidados Intensivos, Hospital Universitario
Rey Juan Carlos.

Dr. Ignacio Fernandez Martin-Caro, Dr. Diego Maqueda Lluva
y Dra. Marta Martin Mufioz.

Servicio Cuidados Intensivos, Hospital Universitario Rey Juan
Carlos.

11:00-12:15h. CONFERENCIAS

Salén de actos | Hospital Universitario Rey Juan Carlos

Dra. Petra Sanz Mayordomo.
Jefa de Servicio de Cardiologia, Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

Diia. Soledad Cercadillo Garcia.
Fisioterapeuta. Servicio de Rehabilitacion, Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

Dr. Miguel Aganzo Yeves.
Servicio de Endocrino y Nutricidn, Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

Dra. Raquel Barba Martin.
Jefa de Servicio Medicina Interna. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

Dr. Angel Asenjo Mota.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

Paciente testimonio
Tiempo para preguntas.

12:15 h. MARCHA SALUDABLE Y EJERCICIO TERAPEUTICO

Caminata hasta el parque de los planetas de la localidad

Diia. Milagros Nufiez Revuelta.
Fisioterapeuta. Servicio de Rehabilitacion, Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

SE ENTREGARAN CAMISETAS Y BEBIDA, PARA QUIENES PARTICIPEN EN LA CAMINATA. iHASTA FIN DE EXISTENCIAS!
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Hospitales sin Humo hospitalreyjuancarlos.es - madrid.org

Este documento ha sido aprobado por la Comision Técnica de la Coordinacién de la Informacidn en septiembre de 2026.



