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iDALE MARCHA A TU (oRAZON!

o

9.30h MESAS INFORMATIVAS
Hall principall

INFORMACION Y PREVENCION DE FACTORES DE
RIESGO CARDIOVASCULAR

Calculo personalizado del “Riesgo cardiovascular”

ASOCIACIONES DE PACIENTES CON
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

FEC (Fundacion Espafiola del Corazéon), APACOR
(Asociacion Corazones Unidos por la Salud),
AECMOS (Asociacion de Enfermos del Corazén de

Méstoles)
Escuela de capacitacion en autocuidados

cardiovasculares de la Universidad Rey Juan Carlos

APRENDE A SALVAR UNA VIDA

Taller practico de” Reanimacién Cardio-Pulmonar”
(RCP)

César Pérez Calvo y Manuel Pérez Marquez.
Servicio de Medicina Intensiva

10:30h CONFERENCIAS
Salén de Actos

“CLAVES PARA CUIDAR TU CORAZON”
Moderadora: Petra Sanz Mayordomo. Servicio de
Cardiologia

Angel Asenjo Mota. Servicio de Medicina Interna
Modnica Rodriguez Vizcaino. Centro de Salud
Navalcarnero

Teresa Legido Gil. Servicio de Psiquiatria

Mercedes Ramirez Ortiz. Servicio de Endocrinologia
Mercedes Garcia Salmones. Servicio de Neumologia
Eva Vaquerizo Garcia. Servicio de Rehabilitacién

M. Paz Pizarro Gallego. Servicio de Rehabilitacién
Lorena Ruiz Bautista. Servicio de Cardiologia

12:00h ACTIVIDADES FiSICAS, “DALE MARCHA A
TU CORAZON”

Marcha: Salida de la puerta principal del HURJIC
(Puerta Plaza). Recorrido por el Parque de los
Planetas. Ejercicios de relajacion muscular.

Para la recogida de la bolsa de avituallamiento y
camiseta sera necesaria la inscripcion previa:

¢ El mismo dia en la mesa del Hall del Hospital

¢ En la pagina Web www.hospitalreyjuancarlos.es



