
IV JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN 
OBESIDAD MÓRBIDA

Salón de Actos del Hospital Universitario Rey Juan Carlos
Miércoles, 6 de marzo de 2019 

a las 08:30 h.

Profesorado
• Dr. Manuel Duran Poveda. Jefe S. Cirugía General y Digestivo. HURJC

• Dra. Angela Amengual Galbarte. S. Endocrinología HURJC

• Dra. Amalia Paniagua Ruiz. Jefe Asociado S Endocrinología HURJC

• Dr. Marcos Coll Font. S. Psiquiatría HURJC

• Dr. Juan Chacín Coz. S. Endocrinología HURJC

• Dra. Cristina Alfaro Iznaola. S. Pediatría HURJC

• Dr. Camilo José Castellón Pavón. Jefe Asociado S. Cirugía Gral y Digestivo HURJC

• Dra. Clara Abad Schilling. Especialista en MFyC. Centro de Salud Barcelona

• Dra. Inés Escribano Gimeno. S. Neumología HURJC

• Dra. Jenny López Hermoza. S. Rehabilitación HURJC

• Dr. Jaime Ruiz-Tovar. S. Cirugía General y Digestivo Centro de Excelencia  
para el diagnóstico y tratamiento de la Obesidad. Valladolid

• Dra. Irene Portero Larragueta. Jefe Asociado S. Anestesiología HURJC

• Dr. Carlos Ferrigni González. S. Cirugía General y Digestivo. HURJC

• Dra. Sonsoles Gutierrez Medina. S. Endocrinología HURJC

• Miguel Aganzo Yeves. Nutricionista Clinico HURJC

• Mercedes Ramírez Ortiz. Nutricionista Clinico HURJC

Organiza 
• Servicio de Cirugía General y del Aparato Digestivo. HURJC

• Dr. Alejandro García Muñoz-Najar. Sº Cirugía General y Digestivo HURJC

• Dra. Carmen Plaza Nohales. Directora Continuidad Asistencial HURJC

Dirección 
• Dr. Manuel Durán Poveda. Jefe Sº Cirugía General y del Aparato Digestivo. HURJC

• Dr. Alejandro García Muñoz-Najar. Unidad de Cirugía Bariátrica. HURJC

Coordinadores docentes
• Dr. Carlos Ferrigni González. Unidad de Cirugía Bariátrica. HURJC 

• Dr. Camilo Castellón Pavón.  Unidad de Cirugía Bariátrica. HURJC 

Comité científico 
• Dr. Manuel Duran Poveda. Jefe Sº Cirugía General y Digestivo HURJC

• Dr. Alejandro García Muñoz-Najar. Sº Cirugía General y Digestivo HURJC

• Dra. Clotilde Vázquez Martínez. Directora de Departamento de Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario 
Rey Juan Carlos. Hospital Universitario Infanta Elena. Hospital General de Villalba. Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz. 

• Dr. Damián García Olmo. Director de Departamento de Cirugía General y del Aparato Digestivo. Hospital 
Universitario Rey Juan Carlos. Hospital Universitario Infanta Elena. Hospital General de Villalba. Hospital 
Universitario Fundación Jiménez Díaz.

Coordinación con AP
• Alejandro García Muñoz-Najar. Unidad de Cirugía Bariátrica. HURJC

• Carmen Plaza Nohales. Director Continuidad Asistencial HURJC

C/Gladiolo s/n - 28933 Móstoles (Madrid) 
Tel. 91 481 62 25 - Fax. 91 481 62 16
e-mail: info@hospitalreyjuancarlos.es

hospitalreyjuancarlos.es - madrid.org
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Este documento ha sido aprobado por la Comisión Técnica de Coordinación de la 
Información del Hospital Universitario Rey Juan Carlos en enero 2019.
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IV JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN OBESIDAD MÓRBIDA

Programa Científico 
Miércoles, 6 de marzo de 2019

8:30 - 8:45 h. Apertura e Introducción a la Jornada  
 Dra. Raquel Barba Martin. Gerente HURJC 

8:45 - 9:00 h. Introducción a la Obesidad
 Dra. Cristina Rosado Bolaños. Directora HURJC
 Dra. Carmen Plaza Nohales. Directora Continuidad Asistencial HURJC
 Dr. Manuel Duran Poveda. Jefe S. Cirugía General y Digestivo. HURJC

9:00 - 9:20 h. Definición, clasificación, importancia y prevalencia de la Obesidad
 Dra. Angela Amengual Galbarte. S. Endocrinología HURJC

9:20 - 9:40 h. Fisiopatología de la Obesidad y sus Implicaciones  
 en la Cirugía Bariátrica
 Dra. Amalia Paniagua Ruiz. Jefe Asociado S. Endocrinología HURJC

9:40 - 10:00 h. Obesidad y Psicopatología
 Dr. Marcos Coll Font. S. Psiquiatría HURJC

10:00 - 10:20 h. Tratamiento Médico de la Obesidad
 Dr. Juan Chacín Coz. S. Endocrinología HURJC

10:20 - 10:40 h. Manejo del niño/adolescente Obeso
 Dra. Cristina Alfaro Iznaola. S. Pediatría HURJC

10:40 - 11:00 h. Unidad Multidisciplinar de obesidad Mórbida
 Dr. Camilo José Castellón Pavón. Jefe Asociado S. Cirugía Gral  
 y Digestivo HURJC

11:00 - 11:20 h. SAHS. Diagnóstico, tratamiento e implicaciones  
 clínicas en la Obesidad 
 Dra. Inés Escribano Gimeno. S. Neumología HURJC

11:20 - 11:40 h. Prehabilitación en el paciente con Obesidad Mórbida 
 Dra. Jenny López Hermoza. Servicio Rehabilitación HURJC

11:40 - 12:00 h. Pausa-Café

12:00 - 12:20 h. Ventajas de la Inmunonutrición previa a la Cirugía Bariátrica
 Dr. Jaime Ruiz-Tovar. S. Cirugía General y Digestivo Centro de  
 Excelencia para el diagnóstico y tratamiento de la Obesidad. Valladolid

12:20 - 12:40 h. Papel del anestesista en el paciente Obeso
 Dra. Irene Portero Larragueta. Jefe Asociado S. Anestesiología HURJC

12:40 - 13:00 h. Cambio del estilo de vida en obesidad general.  
 Posible candidato quirúrgico
 Miguel Aganzo Yeves. Nutricionista Clinico HURJC

13:00 - 13:20 h. La importancia de las sesiones grupales especificas de  
 Obesidad en Paciente candidato quirúrgico
 Mercedes Ramírez Ortiz. Nutricionista Clinico HURJC

13:20 - 14:00 h. Indicaciones y Técnicas en Cirugía Bariátrica.  
 Complicaciones de la Cirugía Bariátrica 
 Dr. Carlos Ferrigni González. S. Cirugía General y Digestivo. HURJC 

14:00 - 14:20 h. Seguimiento nutricional de Pacientes Intervenidos  
 de Cirugía Bariátrica. Como actuar en Atención Primaria
 Dra. Sonsoles Gutierrez Medina. S. Endocrinología HURJC

14:20 - 14:30 h. FAQ del médico de Atención Primaria. Identificación del candidato 
 Dra. Clara Abad Schilling. Especialista en MFyC.  
 Centro de Salud Barcelona

14:30 - 15:30 h. FINGER BUFFET

15:30 - 16:30 h. FACE TO FACE: ENDOCRINO vs CIRUJANO vs MEDICO 
 ATENCIÓN PRIMARIA (casos clínicos)

16:30 - 20:30 h. JORNADA PRÁCTICA CON CIRUGÍA BARIÁTRIA EN DIRECTO


