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CONSEJOS PARA
PREVENCION TOXOPLASMOSIS CONGENITA

La toxoplasmosis es una enfermedad infecciosa producida por un germen llamado
Toxoplasma gondii. S6lo se puede pasar una vez en la vida, ya que tras el contacto se
desarrollan anticuerpos protectores que se mantienen durante todalavida.

m Silaenfermedad se contrae durante el embarazo, puede tener graves consecuencias para
elembriony el feto.

m No existe ninguna vacuna para administrar a las mujeres antes de que se queden
embarazadas.

é¢Como se sabe si estda inmunizada de la toxoplasmosis?:

m Solicitando esta pruebaen los primeros analisis delembarazo.

CONSEJOS PARALAEMBARAZADA:

1. Si la mujer no ha tenido contacto con el germen, se recomiendan medidas higiénico-
sanitarias preventivas, talescomo:

m Evitarelcontacto con gatos.

m Evitarembutidos solo curados (jamdn serrano, chorizo,....)
m Nocomer carnes poco cocinadas.

m Lavarlasfrutasyverduras escrupulosamente.

m Utilizar guantes pararealizartrabajos de jardineria.

m Notomar moluscos crudos.

2. Sila mujer ya ha pasado la enfermedad, estd inmunizada y no tiene que realizar ninguna
medida preventiva.

Sise diagnostica la infeccion durante el embarazo, se puede efectuar un tratamiento con un
antibiotico especifico durante un largo periodo de tiempo, con lo que disminuimos o
evitamos los efectos fetales. Tras el parto el pediatra, si es necesario, continuara el
tratamiento en el neonato para mayor seguridad.

NO TIENE NADA QUE VER CON EL ANISAKIS DELPESCADO CRUDO
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