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TE ENSEÑAMOS A CUIDAR

DIBUJO 
RELACIONADO 
CON EL TEMA
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Diabeteses aquella situación en la que los niveles de azúcar 

(o glucosa) en la sangre están aumentados.

A la glucosaque circula por la sangre se le llama glucemia.

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=glucosa+dibujos&source=images&cd=&cad=rja&docid=KCISxAejUp1u2M&tbnid=Y7MDKGQZm0eexM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.quimicayalgomas.com/&ei=nNNCUY-ZNJDQsgbT04GIAQ&bvm=bv.43828540,d.Yms&psig=AFQjCNEQJrBmK4Xxf6Onv-KqlHNaScC6mQ&ust=1363420290146857
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=glucosa+dibujos&source=images&cd=&cad=rja&docid=KCISxAejUp1u2M&tbnid=Y7MDKGQZm0eexM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.quimicayalgomas.com/&ei=nNNCUY-ZNJDQsgbT04GIAQ&bvm=bv.43828540,d.Yms&psig=AFQjCNEQJrBmK4Xxf6Onv-KqlHNaScC6mQ&ust=1363420290146857
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Valores de glucosa en la sangre:

- Valor bajo: Hipoglucemia
En general, se empiezan a sentir síntomas de    falta de 

glucosa cuando el nivel de glucemia está en 55mg/dl o menos.
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Valores de glucosa en la sangre:

- Valornormal : Normoglucemia

En ayunas, entre 70 y 100 mg/dl.El nivel de glucemia 
después del ayuno nocturno se llama Glucosa Basal.
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Valores de glucosa en la sangre:

- Valor alto: Hiperglucemia

Superior a 100 mg/dlen ayunas

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=hiperglucemia+dibujos&source=images&cd=&cad=rja&docid=kFOg3dXJ3_87uM&tbnid=IYQ16Ramd6R0bM:&ved=0CAUQjRw&url=http://cosasricas2010.blogspot.com/2010_12_01_archive.html&ei=0tJCUbzIHMrTtQa_pYAg&bvm=bv.43828540,d.Yms&psig=AFQjCNHxs4RYZrsyCLuT41AbPItrH4px-g&ust=1363420205860742
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=hiperglucemia+dibujos&source=images&cd=&cad=rja&docid=kFOg3dXJ3_87uM&tbnid=IYQ16Ramd6R0bM:&ved=0CAUQjRw&url=http://cosasricas2010.blogspot.com/2010_12_01_archive.html&ei=0tJCUbzIHMrTtQa_pYAg&bvm=bv.43828540,d.Yms&psig=AFQjCNHxs4RYZrsyCLuT41AbPItrH4px-g&ust=1363420205860742
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¿ Para qué sirve la glucosa?

Todas las células del cuerpo necesitan energía para estar en 
activo, mantener las funciones vitales (como el latido cardíaco, 
movimientos digestivos, respiración...) y además mantener la 
temperatura corporal y los movimientos musculares.

Laglucosaes la principal fuente de energía para el cuerpo 
humano.
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ÅLos alimentos transitan por el tubo digestivo y, al llegar al 
intestino delgado, la glucosa pasa a la sangre
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ÅLa glucosa pasa del intestino a la sangre y del torrente 
circulatorio a las células

ÅLa sangrese encarga detransportar la glucosaal:

Hígado(glucosa de reserva)
Cerebroy todas las células del cuerpo

ÅPara entrar dentro de las células y ser utilizada como energía, la 
glucosa necesita la mediación de la INSULINA.
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ÅLa insulinaes como la llaveque, encajada en la cerradura, abre 
la puerta de las células.

ÅEl cerebro es el único órgano del cuerpo que recibe glucosa 
directamente del torrente sanguíneo sin la mediación de la 
insulina. La glucosaes, en este caso, la única fuente de energía.

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=insulina+dibujos&source=images&cd=&docid=VcTrTQ7RJQaUXM&tbnid=IoXnaL6OgLf61M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.novonordisk.com.ve/documents/article_page/document/ar_Viviendocdiabetes_quesucede.asp&ei=odRCUYflKc7Isgafu4DQAw&bvm=bv.43828540,d.Yms&psig=AFQjCNF8WMk5PmONSP5fW50eYi5l4OS7RA&ust=1363420569626616
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=insulina+dibujos&source=images&cd=&docid=VcTrTQ7RJQaUXM&tbnid=IoXnaL6OgLf61M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.novonordisk.com.ve/documents/article_page/document/ar_Viviendocdiabetes_quesucede.asp&ei=odRCUYflKc7Isgafu4DQAw&bvm=bv.43828540,d.Yms&psig=AFQjCNF8WMk5PmONSP5fW50eYi5l4OS7RA&ust=1363420569626616
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Diabetestipo 1: Elcuerpono produceinsulina.

Laspersonasquetienendiabetestipo 1

necesitantratarseconinsulinatodos losdías

Diabetestipo 2: Elcuerpono produce

o no usabien la insulina. Laspersonascon

diabetestipo 2 a menudotienenque

tomar pastillaso tratarseconinsulina

Eltipo 2 esla forma máscomúnde

Diabetes
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Diabetes gestacional: Este tipo de diabetes ocurre en algunas 
mujeres cuando están embarazadas.

Aumenta su riesgo de desarrollar
diabetes en el futuro, especialmente
la diabetes tipo 2.

También, su hijo corre mayor riesgo
de tener exceso de peso y de
desarrollar la diabetes tipo 2.
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Alimentación:

* Coma alimentos saludablescomo:

- Frutas y vegetales

- Pescado

- Carnes con poca grasa, pollo o pavo 

- Granos integrales

- Leche

- Queso sin grasa o bajos

en grasa
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* Asegúreseque las porcionesde pescado,carnecon poca
grasay pollo o pavo,seande alrededorde 100gramos
Prepárelosal horno,asadoso a la parrilla.

* Comaalimentosque tenganmenosgrasay menossal.

* Comaalimentoscon másfibra, comolos cereales,panes,
galletas, arroz o pasta hechos con granos integrales o
enteros.
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* Haga de 30 a 60 minutos de actividad física
la mayoría de los días de la semana

* Manténgase en un peso saludablesiguiendo
su plan de alimentación y haciendo más
actividad física
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* Aprenda a manejar el estrés.El estrés puede aumentar el 
nivel de glucosa en la sangre

* Deje de fumar.Busque ayuda para lograrlo

* Tome sus medicamentos aun cuando se sienta bien

* Lávese los dientes y use hilo dental todos los díaspara evitar 
problemas en la boca, los dientes o las encías
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* Examínese los pies todos
los díasen busca de cortes,
ampollas, manchas rojas o
inflamación.

Llame de inmediato
a su médico si tiene llagas
que no cicatrizan.
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Tal vez deba medírsela más de una vez
al día.

* Mídase la presión arterial si el doctor
se lo indica.

* Si tiene cualquier cambio en la visión,
acuda a su médico inmediatamente.


