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INTRODUCCION

Diabeteses aquella situacion en la que los niveles de azucar
(o glucosa) en la sangre estan aumentados.

A laglucosaque circula por la sangre se le llaglacemia.
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Valores de glucosa en la sangre

- Valor bajo:Hipoglucemia
En general, se empiezan a sentir sintomas de falta d
glucosa cuando el nivel de glucemia estdbmg/dl 0 menos

dolor de cabeza

vision doble o borrosa | alteracicn de
la conducta
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INTRODUCCION

Valores de glucosa en la sangre

- Valornormal :Normoglucemia

En ayunas, entré0 y 100 mg/dlEl nivel de glucemia
después del ayuno nocturno se llalBéucosa Basal
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INTRODUCCION

Valores de glucosa en la sangre

- Valor alto: Hiperglucemia

Superior 00 mg/dlen ayunas
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INTRODUCCION

¢, Para que sirve la glucoga

Todas lagélulasdel cuerponecesitan energigpara estar en
activo, mantener las funciones vitales (como el latido cardiact
movimientos digestivos, respiracion...) y ademas mantener la
temperatura corporal y los movimientos musculares.

Laglucosaes la principaluente de energigara el cuerpo
humano.
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INTRODUCCION

d.osalimentos transitan por el tubo digestivy, al llegar al
Intestino delgadola glucosa pasa a la sangre

ESCUELA DE CUIDADORES
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INTRODUCCION

d.a glucosa pasa del intestino a la sangre y del torrente
circulatorio a las células

Higado(glucosa de reserva)
Cerebroy todas las células del cuerpo
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INTRODUCCION
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dainsulinaes como ldlave que, encajada en la cerraduiahre
la puerta de las células.

EI cerebraes elunico organo del cuerpo que recibe glucosa
directamente del torrente sanguineo sin la mediacion de la
iInsulina. Laylucosaes, en este casdta Unica fuente de energia
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Diabetestipo 1: Elcuerpono produceinsulina Bdi ¢

Laspersonagjuetienendiabetestipo 1
necesitanratarse coninsulinatodos losdias

Diabetestipo 2: Elcuerpono produce

0 ho usabienlainsulina Laspersonason |
diabetestipo 2 amenudotienenque
tomar pastillaso tratarse coninsulina
Eltipo 2 esla forma mascomunde
Diabetes

Un pinchacilo y Usle...
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TIPOS DE DIABETES

Diabetesgestacional Este tipo de diabetes ocurre eéigunas
mujeres cuando estan embarazadas.

Niveles
sanguineos
altos de
glucosa en
la madre

Aumenta su riesgo de desarrollar  piapetes gestacionat
diabetes en el futuro, especialmen | .
la diabetes tipo 2.

~ | Le proporcionan glucosa
adicional al )
bebé { (\ .,

~

Tambiénsu hijo corre mayor riesg(' |
de tener exceso de peso y de "
desarrollar la diabetes tipo 2.
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4 Hacen que el bebé
aumente de peso
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CUIDADOS EN LA DIABETES

Alimentacion:

* Coma alimentos saludablesomo:

- Frutas y vegetales

- Pescado

- Carnes con poca grasa, pollo o pavc

- Granos integrales

- Leche

- Queso sin grasa o baj
en grasa
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CUIDADOS EN LA DIABETES

* Aseguresegue las porcionesde pescado,carnecon poca
grasay pollo o pavo,seande alrededorde 100gramos
Preparelosal horno,asadoso ala patrrilla.

* Comaalimentosque tenganmenosgrasay menossal
* Comaalimentos con masfibra, comolos cereales panes,

galletas, arroz o pasta hechos con granos integrales o
enteros

~
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CUIDADOS EN LA DIABETES

* Haga de 30 a 60 minutos de actividad fisi "'3- @3 ’5:
la mayoria de los dias de la semana nn @
Je g

* Manténgase en un peso saludabsguiendc

su plan de alimentacion y haciendo mas : 'R ‘
7 Yy,
] ® a “

actividad fisica
% v
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CUIDADOS EN LA DIABETES

* Aprenda a manejar el estré£| estrés puede aumentar el
nivel de glucosa en la sangre

* Deje de fumarBusque ayuda para lograrlo

* Tome sus medicamentos aun cuando se sienta bien

* Lavese los dientes y use hilo dental todos los diasa evitar
problemas en la boca, los dientes o las encias
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CUIDADOS EN LA DIABETES

* Examinese los pies todos
los diasen busca de cortes,
ampollas, manchas rojas o
iInflamacion.

Llame de inmediato
a su medico si tiene llagas
gue no cicatrizan.




/—

ESCUELA DE CUIDADORES

CUIDADOS EN LA DIABETES

* Midase su nivel de glucosa sanguinea.
Tal vez deba medirsela mas de una vez
al dia.

* Midase la presion arteriasi el doctor
se |o indica.

* Sli tiene cualguier cambio en la vision
acuda a su médico inmediatamente.
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