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UNIDAD DE HOSPITALIZACION
DE SALUD MENTAL

INFORMACIÓN PARA VISITANTES
• Rogamos en la medida de lo posible que los pacientes ingresen sin objetos de valor 

o que sean retirados por sus familiares durante la estancia en la unidad.

• Existen horarios de visita 17.30-19.30h. Podrán acceder dos familiares por paciente 
(de uno en uno), siempre que sea mayor de edad y el paciente lo acepte.

• Para las visitas traiga una moneda de 0.20 o 1 € para dejar TODAS sus pertenencias 
en la taquilla. No se permite la entrada en la unidad de teléfono móvil.

• No traiga pertenencias a otro paciente que no sea su propio familiar, ya que no se 
permiten regalos entre pacientes.

• No traiga ni entregue alimentos, bebidas, tabaco u otras sustancias al paciente sin 
antes consultar con el personal de enfermería.

• Si trae la medicación habitual del paciente entréguese directamente a enfermería.

• En caso de traer pertenencias entréguese siempre al personal de enfermería y ellos 
le indicarán lo que pueden usar.

• Existen horarios de llamadas a partir de las 12h. Se realiza desde el teléfono de la 
unidad.

• Está prohibido fumar en la unidad.

¿QUÉ PUEDO TRAER A MI FAMILIAR?
• Productos de aseo personal siempre que el envase sea de plástico.

• Zapatillas cómodas sin cordones, cremalleras ni nada metálico.

• Ropa interior (sujetador sin aros)

• Camiseta o sudadera sin cordones, capucha, bolsillos o adornos metálicos

• Material de entretenimiento: Libros, mándalas, pasatiempos…No están permitidos 
aparatos electrónicos.

• Medicación domiciliaria habitual.

¿?


