‘;: Hospital Universitario
SaludMadrid Rey Juan Carlos

Cuadro de mandos Dieta 1250 Kcal
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Alimentos Alimentos
1 2

Kilocalorias: | 1250 KCal

Desayuno
Media mafnana 1
Comida 0,5 2 0,5 2 1,5
Menenda
Cena 1 1 2 1
Hidratos de carbono:~ 50%  arasss:  30%  Proteinss: 20 %



