*«#™ Hospital Universitario

: 3
Cuadro de mandos Dieta 2250 Kcal =+ Rey Juan Carlos

Kilocalorias: | 2250  KCal s (5
Desayuno 1,5 3 5 05
Media mafnana 1 05 5 s
Comida 3 ] 5 5 T
Merienda 1 - 5 —
Cena 0,5 2 1 4 3 1

Hidratos de carbono 50 70 Grasas: 30 %o Proteinas; 20 7o



