La CESAREA, tal y como la
concebimos hoy, con el contacto

piel con piel

facilita el establecimiento de la lactancia
materna y la recuperacion de la madre, lo que
permite que pueda disfrutar plenamente de la
maternidad

Tras el nacimiento, se colocara al bebé sobre la
madre, en contacto piel con piel, el tiempo que la
madre permanezca en quiréfano, siempre y cuan-
do la situacion clinica de la madre y del bebé asi lo
permitan.

Cuando finalice la cesarea, la familia sera trasla-
dada a la sala de dilatacion que ocupaba previa-
mente en el paritorio, normalmente permanecera
alli aproximadamente dos horas, posteriormente
seran trasladados a su habitacion en la planta de
maternidad.

El tiempo que el padre permanezca en paritorio
tras la cesdrea, estardn apoyados en todo momen-
to por la matrona, que realizard los cuidados de
rutina al recién nacido a las dos horas de vida y el
control delarecuperacion materna.

Recuerde que este tiempo es para compartir Uni-
camente con su hijo, por lo que trate de posponer
las visitas ya que el paritorio es parte del bloque
quirargico y no tendrdn libre acceso a las visitas
hasta que se encuentren en la planta de materni-
dad.
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Madres y recién nacidos,

plel con ptel,

también con cesarea

El Hospital Universitario Rey Juan Carlos
dentro de su politica institucional de
asistencia respetuosa a la maternidad,
ofrece a las gestantes que dan a luz
mediante cesarea programada o no
urgente, la posibilidad de estar
acompanadas por una persona durante
el nacimiento de su hijo
(preferentemente el padre).

La cesdrea es una intervencion quirdrgica, por lo
que la posibilidad de estar acompafada durante la
cesdrea sélo se ofertard a aquellas mujeres a las
que dicha técnica se realice de forma programaday
cumpla determinados requisitos que podrian re-
sumirse en:

MADRES Y NINOS SANOS.

CASOS EN LOS QUE NO
SE PREVEAN COMPLICACIONES RELEVANTES.

Permitir la entrada de un acompafnante ala
cesarea pretende mejorar la vivencia de las
madres respecto a la cirugia, servir como
soporte emocional y facilitar la realizacion
del “contacto piel con piel” con su hijo.

Este contacto en las primeras horas de vida, periodo
en el que los recién nacidos estdn en una etapa de
alerta tranquila y en el que existe una mayor facili-
dad para reconocer el olor materno, permite una
mejor adaptacion al ambiente posnatal y favorece el
establecimiento de vinculos afectivos.

Los bebés recién nacidos necesitan permanecer en
contacto intimo con su madre (piel con piel), para
qgue tengan la oportunidad de engancharse al pecho
yderealizar de forma espontaneala primera toma.

POR FAVOR, SI PRECISA ALGUNA
ACLARACION NO DUDE EN PREGUNTAR.

Mediante este folleto informativo pretendemos
facilitarles informacién acerca de como serd el cir-
cuito establecido el dia de la cesarea, tanto para la
gestante como para suacompafiante, por lo que es
importante que lean atentamente la informacion
gue contieneysitienen alguna duda consulten con
algn miembro del equipo.

La madre ingresara (en ayunas) en el paritorio a la
horay el dia establecidos.

El acompafiante no podra pasar con ningun dispo-
sitivo electrénico (movil, cdmara de video...) al qui-
réfano. Las matronas le facilitardn un pijama de
quiréfano junto con mascarilla, calzas y gorro.

Mientras la madre es traslada a quiréfano y se le
prepara par la anestesia, el acompafante esperara
aquelamatronaacuda arecogerle, una vez en qui-
réfano debe tener precaucién, permanezca senta-
do en la zona donde le indiquen la matrona, siem-
pre al lado de la paciente, hablando en voz baja y
no tocando el equipamiento quirdrgico.

Si precisa comunicar algo por favor dirijase a la
matrona, que serd su profesional de referencia en
eltiempo que permanezca en el drea quirlrgica.



