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Proporciona informacion visual practica a las madres y padres para:
e Resolver las dudas mas frecuentes que surgen en el puerperio inmediato.
e Facilitar un correcto establecimiento y duracion de la lactancia.

e \olver a casa con seguridad y confianza, conociendo los sighos
gue han de vigilar.

e Unificar la informacion que reciben.
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1. ¢Como funciona la lactancia? Fisiologia de |la Lactancia Materna.
2. ¢COmo amamantar? Posiciones de la madre vy el bebé.
3. Extraccion de leche materna.

4. La vuelta a casa.
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