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INTRODUCCION

¢QUE ES UNA SONDA VESICAL?
Es un tubo delgado vy flexible que se introduce a
través de la uretra hasta la vejiga, para
proporcionar un drenaje continuo de la orina.
Esta sujeta a la vejiga por un baldén hinchado.
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4 Como el riesgo mayor es la infeccion, hay que evitar
| desconexiones-conexiones innecesarias. Debe lavarse
B las manos con agua y jabdn antes de tocar la sonda y
conectar o desconectar.

La bolsa no debera tocar el suelo ni
tampoco estara por encima de la
vejiga o cintura cuando se ponga de \
pie. AR
Hay bolsas de un solo uso que se
cambian cuando estan llenas y con
grifo se cambiaran cada 8-10 dias o
cuando se produce una desconexion




ESCUELA DE CUIDADORES

e La bolsa de recogida de la orina
se puede llevar debajo de la ropa,
sujeta a la pierna.

e Siha de estar mucho tiempo en
cama, es conveniente fijar la sonda
al abdomen para evitar lesiones del
conducto urinario (uretra)

e Debera extremar la atencion
para no producir acodamientos,
tirones y desconexiones o arrancamientos
accidentales.
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HIGIENE

Debe ducharse diariamente (la ducha es mas recomendable
que el baho) ke

Cuando se duche no desconecte la sonda de la bolsa.

Lave dos veces al dia con agua y jabon tanto el area genital
(la zona de su cuerpo que estad en contacto con la sonda
vesical), como el orificio de salida de la orina (meato) y el
tramo de sonda que asoma por fuera.

Se puede usar crema hidratante para proteger y suavizar la

piel de los genitales. @

Los varones no circuncidados deben acordarse de recolocar
el prepucio a su posicion natural, cubriendo el glande, tras la
higiene.
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Recomendaciones generales

Alimentacion

* Bebade2a 2,5 litros de agua, si no No realice esfuerzos, ni coja cosas

existe contraindicacion expresa por
parte de su médico, para evitar
infecciones y la aparicion de calculos
urinarios.

e Seamoderado en el consumo de té,

café, alcohol y bebidas gaseosas.

e Tome zumos que acidifiquen la orina,

como el de arandanos, evitara la
aparicion de infecciones.

e Sigaunadietarica en fibra (frutay
verduras) para evitar el estrefiimiento.

e Evite tomar esparragos, coliflor o

repollo; conseguira disminuir el olor de

la orina.

Actividad fisica

pesadas en las primeras semanas,
haga ejercicios moderados tales
como pasear.

No limite sus actividades de la vida
diaria por portar una sonda, realice
su actividad fisica normal en la
medida de lo posible.
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OBSERVE

e Sielcolordelaorina cambia (color Coca-
Cola, cofac, turbio, sangre, olor fuerte)

e Sienrojecimiento del meato.

e Siescalofrios.

e Sifiebre

e Sidoloren la espalda o bajo vientre.

e Sjobstruccion de la sonda: Se sale
alrededor; dolor o bolsa esta vacia.

PONGASE EN CONTACTO CON SU ENFERMERA / MEDICO DE REFERENCIA
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1)

IMPORTANTE RECORDAR

¢ Que reglas claves tendremos en cuenta en el manejo de la
SV? Higiene de manos antes y después de manipular
la SV. Vigilaremos que la bolsa no este en contacto
con el suelo. Cuando el paciente este de pie la bolsa
debe estar por debajo de la cintura

Es necesario desconectar la bolsa de la SV durante la ducha?

NO

¢Qué haremos si observamos que cambia el color y olor de la
orina? Avisaremos al médico
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